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Abstract (Basic): DE 19859427 Al 

NOVELTY - New oil-in-water (O/W) type gels or low viscosity, 
transparent or translucent microemulsions contain phospholipid and O/W 
emulsifier, and are obtained by adding the aqueous phase to the oil 
phase under mixing to give a gel and optionally adding further water 
phase with mixing to give a microemulsion, 

DETAILED DESCRIPTION - New O/W type gels or low viscosity, 
transparent or translucent microemulsions consist of non-volatile 
components and contain phospholipid (s) and O/W emulsif ier (s) , They are 
obtained by adding the aqueous phase to the oil phase (preferably 
containing the phospholipid and emulsif ier) , mixing to give a gel and 
optionally adding further water phase with mixing to give a 
microemulsion. The phases optionally contain further auxiliaries, 
additives and/or active agents. 

An INDEPENDENT CLAIM is included for the preparation of the 
compositions as described above, where the emulsif ier may also be added 
during or after the gel -forming stage (rather than being present in the 
starting oil phase) . 

USE - The gels or microemulsions are useful as bases for cosmetic 
compositions (e.g. skin or hair cleaning and/or care, sunscreen, 
deodorant, antiperspirant or make-up removal preparations) or 
dermatological formulations (preferably containing lipophilic active 
agents, e.g. antihistamines, antiphlogistics, antibiotics, 
antimycotics, blood flow promoters, keratolytic agents, hormones, 
steroids or vitamins) . Typical formulations are face lotions, anti-acne 
lotions, hair tonics, body lotions, shaving foams, aftershave lotions, 
bath oils, cleaning emulsions for greasy skin, scalp treatment 
compositions, eye makeup removers and shower gels. The emulsions may 
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also include pharmaceutical emulsions for internal use, e.g. for 
parenteral drug administration or parenteral feeding. 

ADVANTAGE - The bases are well tolerated by the skin and have a 
wide range of applications. The amount of emulsifier required is 
minimized (which improve the transparency of the microemulsions) . No 
stickiness is caused in hair treatment compositions. Lipophilic active 
agents in the bases have good bioavailability. 
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(54) TItie: COSMETIC OR PHARMACEUTICAL GELS WHICH CONTAIN LECITHIN, OR LOW VISCOSITY OW MICROEMUL- 
SIGNS WHICH CONTAIN LECITHIN 

(54) Bezelchnung: KOSMETISCHE ODER PHARMAZEUTISCHE LECITHINHALTIGE GELE ODER NIEDRIGVISKOSE. 
LECmnNHALTIGE OW-MIKROEMULSIONEN 



(57) Abstract 



The invention relates to gels or low viscosity transparent or translucent oiMn-water microemulsions which comprise a water phase and 
an oil phase and which essentially consist of constituents that arc not easily volatized. These constituents contain at least one phospholipid 
and at least one oil-in-water emulsifier and optionally contain at least one W/0 emulsifier which can be obtained by adding the water phase 
with the constituents thereof to the oil phase with its constituents, especially with the phospholipid and the 0/W emulsiiier and optionally 
with die W/0 emulsiiier. whereby the phases are mixed together and a gel state is attained. If a low viscosity 0/W microemulsion is desired, 
additional parts of the water phase are added and the phases are mixed, whereby the phases can optionally contain additional auxiliary, 
addition and/or active agents. 

(57) 7^ ii«ininfi»tift>fi!eiing 

Gcgcnstand der Erfindung sind Gcle oder nicdrigviskose transparente oder transluzente Mikrocmulsionen vom Typ OWn-Wasser. 
umfassend cine Wasseiphase und eine Olphase. welche im wesentlichen aus schwerflOchtigen Bestandteilen zusammengesetzt sind. enthal- 
tend: Mindcstcns cin Phospholipid und mindestens einen Ol-in-Wasscr Emulgator und gegebencnfalls mindcstcns einen W/O-Emulgator, 
erhaitlich auf die Weise, da£ die Wasserphase mit ihren Bestandteilen zu der Olphase mit ihren Bestandteilen, insbesondere dem Phospho- 
lipid und dem O/W-Emulgator und gegebcnenfells dem W/O-Emulgator gegeben wird. wobei die Phascn miteinander venmischt werden 
und ein Gelzustand erhalten wird, und wenn eine nicdrigviskose 0/W-Mikroemulsion gewOnscht wird, weitere Teile der Wasserphase 
zugegeben wciden und die Phasen vermischt werden, wobei die Phasen gewQnschtenfalls weitere Hilf»-. Zuaatz- und/oder Wirkstoffe 
enthalten k6nncn. 
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Beschrelbung 

Kosmetische oder pharmazeutische lecithinhaltige Gele Oder niedrigviskose, 
lecithinhaltige O/W-Mikroemulsionen 

Die vorliegende Erfindung betrifft Phospholipide enthaltende Gele oder Mikroemulsionen 
vom Typ Ol-in-Wasser. Verfahren zu ihrer Herstellung sowie ihre Verwendung fur 
kosmetische oder pharmazeutische Zwecke. Sle werden insbesondere topisch angewendet. 

Unter kosmetischer Hautpflege ist in erster Linie zu verstehen, da& die natQrIiche Funktion 
der Haut als Bam'ere gegen Umwelteinflusse {z.B. Schmutz. Chemikalien, f\/likroorganismen) 
und gegen den Verlust von korpereigenen Stoffen (z.B. Wasser. natQrIiche Fette. Elektrolyte) 
gestdrkt oder wiederhergestellt wird. 

Wird diese Funktion gestort, kann es zu verst§rkter Resorption toxischer oder allergener 
Stoffe Oder zum Befall von Mikroorganismen und als Folge zu toxischen oder allergischen 
Hautreaktionen kommen. 

_ Ziel der Hautpflege ist es ferner, den durch tagliche Waschen vemrsachten Fett- und Was- 
sen^eriust der Haut auszugleichen. Dies ist gerade dann wichtig, wenn das natQrIiche 
Regenerationsvemriegen nicht ausreicht. AuBerdem sollen Hautpflegeprodukte vor 
Umwelteinflussen, insbesondere vor Sonne und Wind, schQtzen und die Hautaltemng 
verzogem. 

Medizinische Zusammensetzungen enthalten in der Regel ein oder mehrere Medikamente in 
wirksamer Konzentration. Der Einfachheit halber wird zur sauberen Unterscheidung 
zwischen kosmetischer und medizinischer Anwendung und entsprechenden Produkten auf 
die gesetzlichen Bestimmungen der Bundesrepublik Deutschland venAriesen (z.B. Kosmetik- 
verordnung. Lebensmittel- und Arzneimittelgesetz), 
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HSufige Erscheinungsformen kosmetischer Oder denmatologischer Zubereitungen sind fein- 
disperse Mehrphasensysteme. in welchen eine oder mehrere Fett- bzw. Olphasen neben 
einer bzw. mehreren Wasserphasen vorliegen. Von diesen Systemen sind wiederum die 
elgentlichen Emulsionen die am weitesten verbreiteten. 

In einfachen Emulsionen iiegen in der einen Phase feindisperse, von einer Emulgatorhiille 
umschlossene Trtipfchen der zweiten Phase (WassertrOpfchen in W/O Oder Upidvesikel in 
O/W-Emulsionen) vor. Die TrSpfchendurchmesser der gewdhnHchen Emulsionen Iiegen Im 
Bereich von ca 1 pm bis ca. 50 pm. Solche ^akroemulsionen. sind, ohne weitere farbende 
ZusStze. milchigweifigefarbt und opak. Feinere ^akroemulsionen,, deren Trflpfchendurch- 
messer im Bereich von ca. 10*' pm bis ca. 1 pm Iiegen. sind, viriedewm ohne fdrbende Zu- 
sdtze, bidulichwei&ge^rtt und undurchsichtig. 

Mizellaren und molekularen LOsungen mit Partikeldurehmessem kleiner als ca. 10'* \im, ist 
vorbehalten, klar und transpaientzu erscheinen. 

Der Trdpfchendurchmesser von transparenten bzw. transluzenten Mikroemulsionen dagegen 
liegt im Bereich von etwa lO'* [im bis etwa lO"^ \im. Solche iVIikroemulsionen sind meist 
niedrigviskos. Die Viskositat vieler Mikroemulsionen vom O/W-Typ ist vergleichbar mit der 
des Wassers. 

Vorteil von Mikroemulsionen Ist, daQ in der dispersen Phase Wirkstoffe feiher dispers vor- 
liegen kdnnen als in der dispersen Phase von „Makroemulsionen.. Ein weiterer Vorteil ist. 
daa sle aufgoind ihrer niedrigen Viskositat verspriihbar sind. Warden Mikroemulsionen als 
Kosmetlka venwendet, zeichnen sich entsprechende Produkte durch hohe kosmetische 
Eleganz aus. 

Nachteilig an den Mikroemulsionen des Standes der Technik ist. da& stets ein hoher Gehalt 
an einem oder mehreren Emulgatoren eingesetzt werden muS, da die geringe TrOpf- 
chengriifie eine hohe GrenzflSche zvwschen den Phasen bedingt, welche in der Regel durch 
Emulgatoren stabilisiert werden muft. 

An sich ist die VenA«ndung der ubiichen kosmetischen Emulgatoren unbedenkllch. Dennoch 
kSnnen Emulgatoren, wi letzUich jede chemlsche Substanz. im Einzelfalle allergische oder 
auf Oberempfindlichkeit des Anwenders bemhende Reaktionen hen/omrf n. 
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So ist bekannt, daQ bestimmte Lichtdermatosen durch gewisse Emulgatoren, aber auch 
durch verschiedene Fette, und gleichzeitige Exposition von Sonnenlicht ausgeldst werden. 
Solche Lichtdermatosen werden auch .,Mallorca-Akne"genannt. Eine Aufgabe der 
vorliegenden Erfindung war daher, Spnnenschutzprodukte zu entwickeln. 

So betriffl die vortiegende Erfindung als besondere Ausfuhmngsfonnen kosmetische und 
demiatologische Lichtschutzzubereitungen, insbesondere hautpflegende kosmetische und 
dermatologische Lichtschutzzubereitungen. 

Die schSdigende Wirkung des ultravioletten Teils der Sonnenstrahlung auf die Haut ist 
allgemein bekannt. Wflhrend Strahlen mit einer Welleniange, die Kleiner als 290 nm ist (der 
sogenannte UVC-Bereich). von der Ozonschicht in der ErdatmosphSre absorbiert werden, 
vemrsachen Strahlen im Bereich zwischen 290 nm und 320 nm. dem sogenannten UVB- 
Bereich, ein Erythem, einen einfcichen Sonnenbrand oder sogar mehr Oder weniger starke 
Verbrennungen. 

Als ein Maximum der Erythemwirksamkeit des Sonnenlichtes wird der engere Bereich urn 
308 nm angegeben. 

Zum Schutze gegen UVB-Strahlung sind zahlreiche Verbindungen bekannt, bei denen es 
sich zumeist urn Derivate des 3-Benzylidencamphers, der 4-Aminobenzoesaure, der 
Zimtsaure, der Salicylsaure, des Benzophenons sowie auch des 2-Phenylbenzimidazols 
handelt 

Auch fur den Bereich zwischen etwa 320 nm und etwa 400 nm, den sogenannten UVA- 
Bereich. ist es wichtig, Filtersubstanzen zur Verfugung zu haben. da auch dessen Strahlen 
Schaden hervorrufen kSnnen. So ist erwiesen. da& UVA-Strahlung zu einer Schadigung der 
elastischen und kollagenen Fasem des Bindegewebes fuhrt. was die Haut vorzeitig altem 
laat. und daQ sie als Ursache zahlreicher phototoxischer und photoallergischer Reaktionen 
zu sehen isL Der schSdigende EinfiuS der UVB-Strahlung kann durch UVA-Strahlung 
verstSrkt werden. 

Die UV-Strah!ung kann aber auch zu photochemischen Reaktionen fiihren. wobei dann die 
photochemischen Reaktionsprodukte in d n Hautmetabolismus eingreifen. 
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Urn diesen Reaktionen vorzubeugen, kdnnen den kosmetischen bzw. dermatologischen 
Formulierungen zusatzlich Antioxidantien und/oder Radikalfanger einverleibt warden. 

UV-Absorber bzw. UV-Reflektofen sind die meisten anorganischen Pigmente, die bekann- 
ten/veise in der Kosmetik zum Schutze der Haut vor UV-Strahlen verwendet werden. Dabei 
handelt es sich urn Oxide des Titans. Zinks. Eisens. ZIrkoniums, Siliciums, Mangans, 
Aluminiums. Cers und Mischungen davon. sowie Abwandlungen. 

Wegen ihrer guten VersprQhbarkeit eigenen sich Mikroemulsionen auch fOr andere 
kosmetische demiatologische Anwendungen. beispielsweise Oesodorantien, so daB die 
vortiegende Erfindung in einer besonderen AusfQhrungsfomi Mikroemulsionen als Grundlage 
fur kosmetische Desodorantien betrifft. 

Kosmetische Desodorantien dienen dazu, Korpergemch zu beseitigen, der entsteht, wenn 
der an sich geruchlose frische SchweiS durch Mikroorganismen zersetzt wird. Den ubiichen 
kosmetischen Desodorantien liegen unterschiedliche Wirkprinzipien zugrunde. 

In sogenannten Antitranspirantien kann durch Adstringentien - vorwiegend Aluminiumsaize 
wie Aluminiumhydroxychlorid (Aluchlorhydrat) - die Bildung des Schweittesreduziert werden. 

Durch die VeoA^endung antimikrobieller Stoffe in kosmetischen Desodorantien kann die 
Bakterienflora auf der Haut reduziert werden. Dabei sollten im Idealfalle nur die Gemch 
verursachenden Mikroorganismen wirksam reduziert werden. Der SchweiSflua selbst wird 
dadurch nicht beeinfluSt, im Idealfalle wird nur die mikrobielle Zersetzung des SchweiSes 
zeitweilig gestoppt. 

Auch die Kombination von Adstringentien mit antimikrobiell wirksamen Stoffen in ein und 
derselben Zusammensetzung ist gebriuchlich. 

Desodorantien sollen folgende Bedingungen erfQIIen: 

1) Sie sollen eine zuverldssige Desodoriemng bewirken. 

2) Die naturlichen biologischen VorgSnge der Haut dQrfen nicht durch die Desodorantien 
beeintrachtigt werden. 
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3) Die Desodorantien miissen bei Oberdosierung Oder sonstiger nicht bestimmungs- 
gema&er Anwendung unschadiich sein. 

4) Sie sollen sich nach wiedertiolter Anwendung nicht auf der Haut anreichem. 

5) Sie sollen sich gut in ubliche kosmetische Formulieaingen einarbeiten lassen. 

Bekannt und gebrauchlich sind sowohl flussige Desodorantien, beispielsweise Aerosol- 
sprays, Roll-ons und dergleichen als auch feste Zubereitungen, beispielsweise Deo-Stitte 
("Sticks"). Puder, Pudersprays, Intimreinigungsmitte! usw. 

Auch die Venfl^endung von Mikroemulsionen als Gmndlage fur desodorierende Oder an- 
titranspirant wirkende Zubereitungen sind bekannt Deren relativ hoher Gehalt an Emul- 
gatoren, mit den geschilderten Nachteilen, war bisher ein Obetstand. dem es abzuhelfen gait 

Eine weitere Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es also, Zubereitungen zu entwickein, 
welche als Grundlage fOr kosmetische Desodorantien bzw. Antitranspirantien geeignet sind. 
und die Nachteile des Standes der Technik nicht aufweisen. 

Weiterhin war es eine Aufgabe der Erfindung, kosmetische Grundlagen fur kosmetische 
Desodorantien zu entwickein. die sich durch gute Hautvertraglichkeit auszeichnen. 

Femer war eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, Produkte auf der Basis von Mikro- 
emulsionen mit einer maglichst breiten Anwendungsvielfalt zur Verfugung zu stellen. 
Beispielsweise sollten Gmndlagen fur Zubereitungsformen wie Reinigungsemulsionen, 
Gesichts- und Korperpflegezubereitungen, aber auch ausgesprochen medizinisch- 
pharmazeutische Dan-eichungsfonnen geschaffen werden. zum Beispiel Zubereitungen 
gegen Akne und andere Hauterscheinungen. 

In einer besonderen Ausfuhmngsform betrifft die Erfindung daher Reinigungsemulsionen, 
insbesondere Gesichtsreinigungsemulsionen. bevorzugt Make-up-Entfemer, beispielsweise 
Augenmake-up-Entfemer. 

Solche Zubereitungen sind an sich bekannt. Oblichen/veise handelt es sich dabei um Ab- 
mischungen kosmetischer Ole Oder wSSrige Zubereitungen oberfiachenaktiver Substanzen, 
deren Funktion darin besteht. die Verunreinigung Oder den Make-up-K6rper zu solubilisieren 
und von der Haut zu entfemen. 
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Wasserfestes Augen-Make-up, beispielsweise Mascara, ist mit Make-up-Entfemem auf waB- 
riger Basis nur mit speziellen Tensiden zufriedenstellend zu entfemen. Diese Tenside 
besitzen aber oft eine nur begrenzte physiologische Vertraglichkeit Bei einem Kontakt sol- 
cher Stoffe mit der Schleimhaut. insbesondere der Augenschleimhaut, fuhren diese Stoffe zu 
Reizungen, die sich beispielsweise in einer ROtung der Augen Sufiem. Reaktionen dieser Art 
sind typisch fQr tensidhaltige Produkte. 

Eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung war mrthin. solchen Problemen Abhilfe zu schaf- 
fen. 

Die vorliegende Erfindung betrifft in einer weiteren AusfQhrungsfomri haarkosmetische Zube- 
reitungen. Insbesondere betrifft die voriiegende Erfindung haarkosmetische Zubereitungen 
zur Pflege des Hears und der Kopfhaut. In einer bevorzugten AusfQhrungsform betrifft die 
voriiegende Erfindung Zubereitungen, die dazu dienen, das einzelne Haar zu kraftigen 
und/oder der Haartracht insgesamt Halt und Fulle zu verieihen. 

Das menschliche Haar kann, grob verallgemeinert. unterteilt warden in den lebenden Teil, 
die Haarwufzel, und den toten Teil, den Haarschaft. Der Haarschaft seinerseits besteht aus 
der Medulla, welche allerdings entwicklungsgeschichtlich bedingt fur den neuzeitlichen Men- 
schen unbedeutend geworden und zuriickgebildet ist und bei dunnem Haar oft gSnziich fehit, 
ferner dem die Medulla umschlieSenden Cortex und der die Gesamtheit aus Medulla und 
Cortex umhullenden Cuticula. 

Insbesondere die Cuticula, aber auch der keratindse Bereich zwischen Cuticula und Cortex 
als Aufienhulle des Haares sind besonderer Beanspruchung durch Umwelteinflusse. durch 
Kammen und , Bursten, aber auch durch HaariDehandlung, insbesondere Haarfart)ung und 
Haarverfonmung, z.B. Dauen/vellverfahren, ausgesetzL 

Bei besonders aggressiver Beanspmchung, beispielsweise der Bleichung mit Oxidantien wie 
Wasserstoffperoxid, bei welcher die im Cortex verteilten Pigmente oxidativ zerstflrt werden, 
kann auch das Innere des Haars in Mitieidenschaft gezogen werden. Soli menschliches Haar 
dauertiaft gefflriDt werden, kommen in der Praxis lediglich oxidierende Haarfart)everfahren in 
BetrachL Beim oxidativen Haarfart)en erfolgt die Ausbildung des FartDstoffchromophoren 
durch Reaktion von Prakursoren (Phenole, Aminophenole, seltener auch Diamine) und 
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Basen (melstens p-Phenylendiamin) mit dem Oxidationsmittei. zumeist Wasserstoffperoxid. 
Wasserstoffperoxidkonzentrationen urn 6% werden dabei gewdhnlich verwend t 

Ubiicherweise wird davon ausgegangen, da(i neben der Farbewirkung auch eine Bleichwir- 
kung durch das Wasserstoffperoxid erfolgt. In oxidativ gefarbtem menschlichem Haar sind, 
ahnlich wie bei gebleichtem Haar. mikroskopische Ldcher an den Stellen, an denen Melanin- 
granula vortagen, nachweisbar. Tatsache ist. da& das Oxidationsmittei Wasserstoffperoxid 
nicht nur mit den Farbvorstufen, sondem auch mit der Haarsubstanz reagieren und dabei 
unter Umstanden eine Schadigung des Haares bewirken kann. 

Auch die HaarwSsche mit aggressiven Tensiden kann das l-iaar beanspruchen. zumindest 
dessen Erscheinungsbild Oder das Erscheinungsbild der Haartracht insgesamt herabsetzen. 
Beispielsweise kdnnen bestimmte wasserldsliche Haarbestandteile (z.B. Hamstoff. Ham- 
sHure, Xanthin. Keratin, Glycogen, Citronensaure, Milchsdure) durch die Haarw^sche her- 
ausgelaugt werden. 

Aus diesen Grunden werden seit geraumer Zeit teils Haarpflegekosmetika venvendet, wel- 
che dazu bestimmt sind, nach Einwirken aus dem Haar wieder ausgespult zu werden, teils 
solche, welche auf dem Haar verbleiben sollen. Letztere kdnnen so fonnuliert werden, da& 
sie nicht nur der Pflege des einzelnen Hears dienen, sondem auch das Aussehen der Haar- 
tracht insgesamt verbessem, beispielsweise dadurch, daS sie dem Haar mehr Fulie verlei- 
hen, die Haartracht uber einen langeren Zeitraum fixieren Oder seine Frisierbarkeit verbes- 
sem. 

Durch quatemare Ammoniumverbindungen beispielsweise laSt sich die Kammbarl^eit der 
Haare entscheidend verbessem. Solche Verbindungen Ziehen auf das Haar auf und sind oft 
noch nach mehreren Haarwaschen auf dem Haar nachweisbar. 

Der Stande der Technik liefi es aber an Wirkstoffen und Zubereitungen mangein, welche 
dem geschSdigten Haar in befriedigender Weise Pflege zukommen lieden. Auch en^esen 
sich Zubereitungen, die der Haartracht FQIIe geben sollten, oft als unzureichend, zumindest 
waren sie ungeeignet, als Haarpflegezubereitungen eingesetzt zu werden. Die Haartracht ft- 
xierende Zubereitungen des Standes der Technik enthalten beispielsweise in der Regel vis- 
kose Bestandteile, welche Gefahr laufen. ein Gefuhl der Klebrigkeit zu erwecken, welches oft 
durch geschickte Fonmulierung kompensiert werden muS. 
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Aufgabe war daher. auch diesen den Nachteilen des Standes der Technik Abhilfe zu 
schaffen, 

SchlieBlich sollte auch gnjndsdtzlich der Weg zu inneriich anwendbaren Emulsionen. bei- 
spielsweise fur die parenterate Gabe pharmazeutischer Wirkstoffe sowie zur parenteralen 
Emdhrung durch die vorliegende Erfindung erOffhet werden. 

Eine besondere Aufgabe der voriiegenden Erfindung war es, feindisperse Zuberettungen 
vom Typ Ol-in-Wasser mit einem mdglichst niedrigen Emulgatorgehalt zur Verfugung zu stel- 
len, welche nicht die Nachteile des Standes der Technik aufweisen und welche fur ver- 
schiedenste kosmetische und/oder denmatologische Anwendungen. beispielsweise die vorab 
beschreibenen Verwendungen finden kOnnen. Eine weitere Aufgabe der Erfindung war, das 
begrenzte Angebot an feindispersen Zubereitungen vom Typ Ol*in-Wasser des Standes der 
Technik zu bereichem. 

Es ist an sich bekannt, da& hydrophile Emulgatoren, namentlich polyethoxylierte und 
polypropoxylierte Emulgatoren, bei steigender Temperatur ihr Loslichkeitsvertialten von 
wasserloslich zu fettloslich andem. Ein Kennzeichen fur die Hydnophilie eines gegebenen 
Emulgators ist dessen HLB-Wert 

Die Definition des HLB-Wertes ist fur Polyolfettsaureester gegeben durch die Beziehung 



Fur eine Gnjppe von Emulgatoren, deren hydrophiler Anteil nur aus Ethylenoxideinheiten 
besteht, gilt die Beziehung 



HLB = 20 • ( 1 . S/A) 



(Formel I) 



HLB = E/5 



(Fomiel II) 



wobei 



S = 



Verseifungszahl des Esters, 
Sdurezahl der zurQckgewonnen SSure 
Massenanteil Ethylenoxid (In %) am 
GesamtmolekQI 



A = 



E = 



bedeuten. 
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Emulgatoren mit HLB-Wert n von 6-8 sind im allgemeinen W/O-Emulgatoren, solche mit 
HLB-Werten von 8-18 sind im allgemeinen 0/W-Emulgatoren. 

Literatur "Kosmetik - Entwicklung, Herstellung und Anwendung kosmetischer Mittel"; 
W.Umbach (Hrsg.). Georg Thieme Verlag 1988. 

Der Temperaturbereich. in dem die Emulgatoren ihre Ldslichkeit andenen, wird Phasen- 
inversionstemperaturbereich genannt Fur den Phaseninversionstemperaturbereich soli 
innerhalb dieser Schrift auch die AbkQrzung „PIT„ gebraucht werden. 

Die Anderung dieses LOslichkeitsverhaltens duQert sich bekanntemnaQen darin, dad eine 
Mischung aus Wasser, Ol und 0/W-Emulgatoren, welche unterhalb des PIT nach Ruhren 
eine O/W-Emulsion ergibt, auf eine Temperatur obertialb des PIT gebracht wird, 
typischenAreise etwa 70-90* C. als Zwischenstufe den Zustand elner Mikroemulsion durclv 
laufen kann, urn schlie&lich obertialb des PIT eine W/O-Emulsion zu ergeben. Wird diese 
Emulsion abgekuhit, wird wieder eine O/W-Emulsion erhalten, welche aber eine TrSpf- 
chengroSe von bis zu 200 nm besitzt und dabei im Bereich zwischen einer Mikroemulsion 
und einer feinen Makroemulsion liegt 

Auf solche Weise hergestellte Mikroemulsionen des Standes der Technik haben allerdings 
den Nachteil, dad erstens die TropfchengroQe immer noch recht hoch ist, daS die Emulsion 
bei Raumtemperatur opak welB bis blaulich ist und/oder immer noch ein hoher Anteil an 
einem Oder mehreren Emulgatoren nOtig ist 

Weitertin ist nachteilig. daB auf solche Weise hergestellte Mikroemulsionen zwar bei hoher 
Temperatur. also beispielsweise im PIT, praktisch transparent sein konnen, aber beim Ab- 
sinken auf Raumtemperatur wieder undurchsichtig werden. 

Auch diesen Obelstanden gait es also, abzuhelfen. 

Eine besondere Aufgabe der vortiegenden Erfindung war es, niedrigviskose Zubereitungen 
auf Basts feindisperser Systeme vom Typ Ol-in-Wasser mit einem mOglichst niedrigen Emul- 
gatorgehalt zur Verfugung zu stellen, welche nicht die Nachteile des Standes der Technik 
aufweisen und welche fiir verschiedenste kosmetische und/oder dermatologische Anwen- 
dungen, beispielsweise die vorab beschreibenen Ven/vendungen finden kSnnen. Eine weitere 
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Aufgabe der Erfindung war, das begrenzte Angebot an niedrigviskosen Zubereitungen auf 
Basis feindisperser ledthinhaltiger Systeme vom Typ Ol-in-Wasser des Standes der Technik 
zu bereichem. 

Lecithinhaltige Mikroemulsionen fiir kosmetische, pharmazeutische, parenterals 
Anwendungen sind aus der Uteratur bekannt. TropfchengroSen unter 100 nm werden durch 
Hochdruckhomogeniserung entsprechender Makroemulsionen erzielt. Nachteilig ist, daS hier 
hohe Scherkrafte an den Trdpfchen entstehen und Metallabrieb auftritt, der aus den entspr. 
Dan-eichungsformen nur schwer entfemt werden kann. Femer kann auch Ultraschall zur 
Herstellung entspr. Mikroemulsionen genutzt werden. Nachteilig ist, da& diese Verfahren 
wegen des hohen Energieeintrags teuer sind. 

Mitunter nachteilig bei bekannten, keine Phospholipide enthaltenden 0/W-Mikroemulslonen 
ist, daS sle nicht immer vol! befrledlgende Pflegeeffekte (Hautbefeuchtung, 
Hautrauhigkeitsreduktion, Hautschuppigkeitsreduktion) aufweisen. 
Femer werden Mikroemulsionen mit Lecithin in Gegenwart hoher Konzentration an 
kurzkettigen Alkoholen, Alkandiolen, Aminen erhalten. die fur kosmetische. 
phannazeutische, parenterals Anwendungen nicht geeignet sind. 

Hochdruckhomogenisierung oder Ultraschall zur Herstellung parenteraler Emulsionen. fur 
kosmetische Oder phannazeutische Anwendungen sind in der Uteratur beschrieben. 
Int. J. Pharm. 163. 1998. 81; J. Phann. Belg. 52. 1997. 110; J. Pharni. Sci. 82, 1993, 1069; J. 
Phann. Sci. 83. 1994. 72; Part, und Kosmet. 10. 1994. 652; 3. 1995. 152; Pharni. Res. 12. 
1995. 1273; S0FW9. 1994. 530. 

Phospholipid-O/W-Mikroemulsionen mit Cosolventien wie kurzkettigen Alkoholen (Propanol, 
Butanol. Ethanol, Isopropanol, sec-Butanol. tert-Butanol. n-Pentanol); Alkandiolen, 
kurzkettigen Alkyiethem oder Aminen sind in der Uteratur beschrieben. 
Int. J. Phami. 125, 1995, 107; Int. J. Phann, 111, 1994. 63; Int. J. Pharni. 161. 1993, 161; Int. 
J. Pharm. 106. 1994, 51; Int J. Pharm. 116. 1995. 253; Int. J. Phann. 84, 1992. R5-R8; J. 
Phys. Chem. 95. 1991. 989. Langmuir 14, 1998, 3506; Langmuir 11. 1995, 1576; SOFW 
124,1998. 614-623. 

Phospholipid-O/W-Mikroemulsionen mit grenzfiachenaktiven Phannaka sind in der Uteratur 
beschrieben. 

Int. J. Pharm. 125, 1995. 231; Int J. Phami. 89, 1993, R9-R12. 
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Niedrigviskose Mikroemulsionen fur orale Anwendungen auf Basis von 
Lecithin/Ethanol/Proylenglycol werden in WO 92/02207 beschrieben. Es wird dort femer die 
Verdickung zum Mikroemulsionsgel mit Gelantine als wasserldslichem Polymer beschrieben, 
Nachteil fur kosmetische Anwendungen ist das Fehlen einer kosmetischen Olphase. 

Der Einsatz von Ethanol als amphiphiles Cosolvens zur Herstellung von lecithinhaltigen 
Mikroemulsionen sowie die Gelierung mit Polysacchariden wie Gelatine Oder Agar wird auch 
in WO 95/31969 beschrieben. 

Mit Gelatine verdickte lecithinhaltige transparente OUn-Wasser-Emulsionen sind auch in FR 
2818351 beschrieben. Die Transparenz wird durch Angleichung der Brechungsindices von 
Wasser und Ciphase enreicht Es liegt hierdemnach keine Mikroemulsion vor 
EP 406162 B1 beschreibt ein Verfahren zur Herstellung einer Nanoemulsion mit 
Triglyceriden Oder Fettsaureestem. Auf S. 2. Z. 38-43 und auf S. 3 Z. 18-28 wird darauf 
abgehoben, daS der Emulgator Lecithin eine lamellare flQssigkristalline Struktur aufweisen 
soli, die dann miteinem Hochdmckhomogenisator zur Nanoemulsion verarbeitet wird. 
DE 3930928 C2 beschreibt Cyclosporin enthaltene pharmazeutische Formuliemngen. Als 
Mikroemuisionskonzentrat wird neben Cyclosporin als Wiricstoff vorteilhaft Propylengiycol 
Oder Glycofurol als hydrophile Komponente verwendet. Auf Seite 6 Zeile 7 bis 12 wird 
ausgefuhrt, daS diese Konzentrate 0/W- oder W/O-Makroemulsionen darstellen. Der 
vorteilhaft zu durchlaufende Gelzustand, der nicht als Makroemulsion aufzufassen ist, wird 
nicht erwahnt In den Beispielen werden im wesentlichen ethoxylierte Emulgatoren 
venvendet, lecithinhaltige Rezepturen und die Verfahrensweise in der Herstellung der dieser 
Anmeldung zugrunde liegenden Erfindung werden bis auf Bsp 1.4 nicht eoA^ahnt. Ferner 
sind fur kosmetische Zwecke kurzkettige Ether wie Transcutol und Glycofurol auf Gaind der 
Penetration wenig geeignet. 

EP 0100448 und DE 3225706 beschreiben phospholipidhaiyge Mikroemulsionen, bestehend 
aus einem ethoxylierten Glycerinester. Phospholipid und einer Olphase. Als Olphase werden 
Isopropylpalmitat, Glyceryltriacetat oder Miglyole venvendet Die lipophile Phase wird mit 
Phospholipid und 0/W-Emulgator vermischt und anschlieSend mit Wasser verdunnt. Ein 
Gelzustand wird dabei intermediar nicht durchlaufen. Als kurzkettiger Alkohol wird Ethanol 
bzw. Isopropanol ven/vend t Diese Inhaltsstoffe sind als Penetrationsb schleuniger bekannt 
und daher von Nachteil. 
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EP 0760237 beschreibt pharmazeutische Prakonzentrate, die aus Mono-.Di-. Triglyceriden 
als Olphase, pharmazeutischem Wirkstoff sowie einem Phospholipid und einem weiteren 
Emulgator bestehen. Die VerdQnnung des Konzentrats in Wasser liefert OA/V- 
Mikroemulsionen. Insbesondere sollen die so hergestellten Rezepturen verhindern, da& der 
Wirkstoff Cyclosporin nachtrSglich als NIederschlag ausfdilL Nachteilig ist. dafi nur Kokusol, 
Castorei Oder Arachisfil als Olphasen verwendet werden. Ein intermediarer Gelzustand wird 
nicht durchlaufen. 

WO 9709964 beschreibt Mischungen aus Phospholipiden und hydrophilen Surfactants, die 
neben der Olphase einen ^Surfactant film modifier^ enthalten. Bei diesem handelt es sich 
bevorzugt urn Ethanol Oder einen C-3-Alkohol. Auf Seite 7, Zeile 1-4 wird ausgefuhrt, dafi die 
verwendeten Mischungen zwei bis 3 Tage aquilibriert werden mussen, was als Nachteil 
angesehen werden kann. Als Olphase wird in den Beispielen nur Miglyol 810 (kurzkettiges 
Triglycerid) und Isopropylmyristat venwendet Die Erzeugung der Mikroemulsion Qber einen 
intermediaren Gelzustand wird nicht offenbart 
WO 97/30695 beschreibt Mikroemulsionen fCir intravenose Zwecke. 
Dabei werden zunachst Konzentrate erstellt, die aus Phospholipiden, Propylenglycol (oder 
PEG), einem Emulgator mit hohem HLB-Wert, einem Wirkstoff und 0-30% Wasser 
bestehen. Als Oikomponenten werden Triglyceride Oder auch Propylenglycoldiester 
verwendet. 

Auf Seite 6 Zeile 11-13 wird auf das besonders vorteilhaft zu verwendene Propylenglycol 
hingewiesen. Dies kann auch durch teiiweise oder vollstandig durch Polyethylenglycol 
substituiert werden (S.10. Z.18-19). Alkohole wie Ethanol sind fur intravendse Zwecke 
weniger geelgnet. Auf Seite 23 Z. 23-25 und Seite 24, Z. 4-5 wird ausgefuhrt, wie bedeutend 
das Propylenglycol zur Herstellung transparenter Zubereitungen isL Rezepturen ohne 
Propylenglycol ergeben milchig, opake Emulsionen nach der Verdiinnung mit Wasser. Der 
Vorteil eines Gelzustands wird nicht ericannt 

EP 852941 beschreibt Nanodispersionen. die durch Auflosen des Phospholipids in Ethanol 
und anschliefiendem Versatz mit einem ungesattigten ethoxyliertem Sorbitanester und 
einem Wiri^stoff (oder Olphase) entstehen. 

Nachteilig ist daS Ethanol verwendet werden muli, der insbesondere zu einer verstaricter 
Penetration in die Haut fuhren kann bzw. die positiven Eigenschaften der Phospholipide 
teiiweise Oder ganz aufheben kann, da Ethanol austrockend wirict Femer werden nur 
Triglyceride mit dem vorgestellten Verfahren solubilisiert. Nachteilig ist, dafi nur 
Sorbitanester, insbesondere ungesSttigte, verwendet werden kflnnen. so da& nach sehr 
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wirksamen Antioxidantien zum Produktschutz der ohnehin schon zu stabilisierenden 
Phospholipide (wenn ungesdttigte eingesetzt werden sollen) gesucht werden muQ. 
Die gleichen Nachteile ergeben sich in WO 96/37192. in der Sphingo- und Glycolipide 
solubilisiert werden. 

EP 956851 beschreibt Nanodispersionen. die auf zwei unterschiedlictie Arten hergestellt 
werden kdnneh. Das erste Verfahren betrifft das Mischen eines membranbildenen Molekuls 
(Phospholipid), eines Coemulgators (ethoxiiert) und eines iipophilen Bestandteils (Olphase 
Oder WirkstofOt die gemischt werden, bis eine homogene, klare LOsung entsteht 
(Nanodispersionsvorphase). Diese Vorphase wird ohne Energieeintrag in eine 
Wassserphase eingetragen (Seite 2, Zeile 35-50). Auf Seite 2. Zeile 51-52 wird ausgefuhrt, 
da& Wasser nicht ndtig ist fur das l\4ischen des Phospholipid/Coemulgator/Olphasen- 
Gemisches. Der Vorteil der Wasserzugabe und die damit induzierte Bildung eines 
Gelzustands (d.h. die vorteilhafte Bildung einer Mesophase) wurde nicht erkannt Das zweite 
Verfahren unterscheidet sich vom ersten dadurch. daQ die Vorphase zusdtzlich 
Propylenglycol Oder Ethanol erhSlt. In den Beispielen zur Herstellung von Nanodispersionen 
werden als typische Olphase nur Triglyceride eingesetzt, was von Nachteil ist. Der Zusatz 
eines Iipophilen Coemulgators, der denn Verzicht auf Ethanol ermdglicht. wird nicht 
beschrieben. 

DE 3225706 beschreibt flussige Wirkstofforniulieaingen in Form von Konzentraten fur 
Mikroemulsionen. Es wird beschrieben, dad neben Phospholipid ein O/W-Coemulgator mit 
einem HLB-Wert von 12-18 eingesetzt wird. Der erfindungsgemafi zu durchlaufende 
Gelzustand bei der Herstellung der Mikroemulsion wird nicht beschrieben. Die breite 
Variabilitat des Einsatzes verschiedener Olphasen, die sich durch die Verwendung eines 
W/O-Emulgators oder durch den Einsatz anderer als die beschriebenen OAA^-Emulgatoren 
ergeben sowie die vorteilhafte Kombination eines 0/W-Emu!gators und eines W/0- 
Emuigators neben einem Phospholipid wird nicht beschrieben. Die mit dem Einsatz von 
Ethanol fur Mikroemulsionen verbundenen Nachteile wie Hautaustrocknung, verstSrkte 
Penetration, werden nicht beschrieben. 

DE 3302898 beschreibt ein emulgierendes System, das eine Fettsdure Oder ein 
Proteinkondensat . ein polyethoxyliertes Sterin und ein Phosphatid enthSlt. Auf Seite 6, Zeile 
25 wird ausgefuhrt. daQ unter Emulsoiden Emulsionen verstanden werden, deren 
TeilchengreSe kleiner als ein Micron ist. Dem Fachmann ist bekannt, dafi es feinteiligere 
Emulsionen (z.B. PIT-Emulsionen) gibt, deren Trapfchengrdde kleiner ein Micron sein kann. 
Femer wird die beschriebene Gelbildung nicht ausgenutzt zur Ausbildung einer 0/W- 
Mikroemulsion. 
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WO 9405298 beschreibt „Submicron Emulsions., fur Anwendungen am Auge. Die Reduktion 
der TropfchengroSe erfolgt durch Homogeniserung einer grobteiligen Emulsion bei einem 
Druck von 8000 psi und anschlieliender Filtration (S. 14. Z. 18-24). Nachteilig ist, daB hier 
auf Hochdruckhomogeniserung nicht verzichtet werden kann. 

Femer sind Mikroemulsionen mit kationischen Inhaltstoffen bekannt, die als 
Konditioniemiittel die Frisierbarkeit des Haares erieichtem. Nachteilig ist hier die 
Verwendung der katiionischen Additive. 

Lecithin-Organogele werden in der Literatur beschrieben. Colloid Polymer Science 268. 
1990. 356; Colloid J. 58. 1996, 117; Colloid Polym. Sci. 268. 1990, 356; Int J. Pharm. 137, 
1996, 117; J. Phys. Chem. 92, 1988. 829; J. Phami Sci. 81, 1992, 871; J. Contr. Rel. 34, 
1995, 53; Proced. Intern. Symp. Control. Rel. Bioact. Mater. 17. 1990, 421; Progr. Colloid 
Polym. Sd. 105, 1997, 204; Progr. Colloid Polym. Sci. 106, 1997. 228; Skin. Pharmacol. 9, 
1996, 124. 

Diese emulgatorfreien Organogele erhait man durch Zugabe kleiner Mengen an Wasser zu 
einer Mischung aus organischem Solvens und Lecithin, Dabei entstehen aus inversen 
Micellen bei Wasserzugabe zylinderartige wassergefiillte Micellen Cwomnlike micelles,), die 
miteinander verschlaufen und so die hohe Viskositat dieser Mischungen erWaren. (Colloid 

Polym. Sci. 268, 1990, 356). 

Diese Ledthingele stellen genau genommen keine Mikroemulsionsgele dar, da die 
dispergierte Phase nicht in Tropfchenfonm vorliegt und femer eine entsprechende 
viskositaterhohende Substanz fur die kontinuieriiche Phase fehlt. Femer wird nicht 
beschrieben, daS diese Gele des Standes der Technik sich auch in Gegenwart eines 0/W- 
Emulgators erhalten lassen, Femer wird nicht beschrieben, daS diese Gele sich auch in 
Gegenwart eines 0/W-Emulgators oder eines W/O-Emulgators erhalten lassen. Ferner wird 
nicht beschrieben, daft die Gele des Standes der Technik in Gegenwart von Wasser in 
andere kolloidchemische Phasen uberfiihrt werden konnen wie z.B. O/W-Mikroemulsionen 
und 0/W-Makroemulsionen. Es wird nicht beschrieben. daQ sich in Gegenwart eines 0/VV- 
Emulgators gelartige Zubereitungen erhalten lassen. die sich gezielt durch Verdunnen mit 
Wasser in niedrigviskose. lecithinhaltige O/W-Mikroemulsionen Qberfuhren lassen. Es wird 
nicht beschrieben, daB sich in Gegenwart eines 0/W-Emulgators Oder eines W/O- 
Emulgators gelartige Zubereitungen erhalten lassen, die sich gezielt durch Verdunnen mit 
Wasser in niedrigviskose. ledthinhaltige O/W-Mikroemulsionen Qberfuhren lassen. 

Aufgabe der Erfindung war. die genannten Nachteile zu vemneiden. 
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Diese Aufgabe wird erfindungsgemaS gelost. 

Gegenstand der Erfindung sind Gele Oder niedrigviskose transparente Oder transluzente 
Mikroemulsionen vom Typ Ol-in-Wasser, umfassend eine Wasserphase und eine Olphase, 
welche im wesentlichen aus schwerfluchtigen Bestandteilen zusammengesetzt sind, 
enthaltend: 

Mindestens ein Phospholipid und mindestens einen Ol-in-Wasser Emulgator und 
gegebenenfalls mindestens einen W/O-Emulgator. erhaitlich auf die Weise, daS die 
Wasserphase mit ihren Bestandteilen zu der Olphase mit ihren Bestandteilen, insbesondere 
dem Phospholipid und dem O/W-Emulgator und gegebenfails dem W/OEmulgator gegeben 
wird, wobei die Phasen miteinander venmischt werden und ein Gelzustand erhalten wird, und 
wenn eine niedrigviskose 0/W-Mikroemulslon gewQnscht wird. weitere Teile der 
Wasserphase zugegeben werden und die Phasen venmischt werden. wobei die Phasen 
gewunschtenfalls weitere Hilfs-. Zusatz- und/oder Wirkstoffe enthalten kSnnen. 

Gegenstand der Erfindung ist auch ein Verfahren zur Herstellung von Gelen Oder 
niedrigviskosen transparenten Oder transluzenten Mikroemulsionen vom Typ Ol-in-Wasser. 
umfassend eine Wasserphase und eine Olphase, welche im wesentlichen aus 
schwerfluchtigen Bestandteilen zusammengesetzt ist, enthaltend mindestens ein 
Phospholipid und mindestens einen Ol-in-Wasser Emulgator und gegebenenfalls mindestens 
einen W/O-Emulgator, dadurch gekennzeichnet, daS ein Phospholipid in der Olphase, 
gegebenenfalls mit weiteren Bestandteilen. geldst wird und die Wasserphase. 
gegebenenfalls mit weiteren Bestandteilen, dazugegeben wird und die Phasen vermischt 
werden. wobei sich ein Viskositatsanstieg ergibt und z.B. die Gele erhalten werden, und sich 
bei weiterer Zugabe der Wasserphase die Mikroemulsionen ergeben, wobei der Ol-in- 
Wasser Emulgator und gegebenenfalls der W/O-Emulgator der Olphase zugesetzt werden 
kflnnen Oder im Stadium der Gelbildung oder auch nach der Herstellung der Gele zugegeben 
werden kbnnen. 

Zweckmasigerweise dosiert oder tropft man die Wasserphase zur Olphase. z.B. unterruhren. 
bis ein Viskositatsanstieg erfolgt. bzw. sich ein Gel bildet und dosiert dann die restliche 
Wasserphase dazu. Das Lecithin wird vorteilhaft in der Olphase (gegebenenfalls in der 
Warnne) gelOst Es ist aber auch mOglich. das Lecithin bei Raumtemperatur im Ol zu losen. 
Der O/W-Emulgator und gegebenfails der W/O-Emulgator konnen direkt der Olphase 
zugesetzt werden oder erst im Stadium der Gelbildung oder nach Herstellung des Lecithin- 
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Organogels (Phospholid/organisches Solvens/Wasser). Die Wasserphase kann bei 
Raumtemperatur Oder gegebenenfalls bei ertiohter Temperatur zugegeben werden. 

Die Komponenten werden vorzugsweise durch Ruhren vermischt, gegebenenfalls bei 
erhohter Temperatur Insbesondere kann auf einen Energieeintrag, z.B. durch 
Homogenisieren, also verzichtet werden. 

Mit ..Lecithin" sind in der Beschreibung z.B. auch die Phospholipide, zu denen z.B. die 
folgenden Stoffe gehfiren, gemeint: Phosphatidsauren. die eigentlichen Lecithine, 
Cardolipine. Lysophospholipide, Lysolecithine, Plasmalogene, Phosphosphingolipide, 
Sphingomyeline. Bevorzugte Stoffe sind im folgenden beschrieben. 

Phosphatidsauren sind Glycerinderivate, die in 1-sn- und 2-Steliung mit Fettsauran (1- 
sn-Posltion: meist gesattigt, 2-Position: meist ein- Oder mehrfach ungesatHgt), an Atom 
3-sn dagegen mit Phosphorsaure verestert sind und durch die allgemeine 
Strxjkturfomiel 

O 
II 

CHa— 0-C— Ri 



R2— O— C— H 



CH2— 0-P-OH 
OH 



gekennzeichnet 



In den in menschlichem oder tierischem Gewebe vorkommenden Phosphatidsauren ist 
der Phosphatrest meist verestert mit Aminoalkoholen wie Cholin (Lecithin = 3-sn- 
Phosphatidylcholin) oder2-Aminoethanol (Ethanolamin) bzw. L-Serin (Kephalln = 3-sn- 
Phosphatidylethanolamin bzw. sn-Phosphatidyl-L-serin). mit myo-lnosit zu den in 
Geweben haufigen Phosphoinositiden [1.(3-sn.Phosphatidyl)-D-myo-inositen]. mit 
Glycerin zu Phosphatidylglycerinen. Besonders bevorzugt werden Lecithine (=3-sn- 
Phosphatidylcholin). 



Lecithine (bzw. die eigentlichen Lecithine) sind z.B. auch durch di allgemein 
Stmkturfonmel 
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O 

O CH2— 

R^C-O-C-H 0 CH3 
I II L 

CH2— O-P-O-CH2— CH2— N^CHa 

O' CH3 

gekennzelchnet, wobei und R^ typischerweise unverzweigte aliphatlsche Reste mit 
15 Oder 17 Kohlenstoffatomen und bis zu 4 cis-Doppelbindungen darstellen. 

Cardiolipine (1,3-Bisphosphatidylglycerine) sind Phospholipide aus zwei uber Glycerin 
verlcnupften Phosphatidsauren. 

Lysophospholipide warden ertialten, wenn aus Phospholipiden ein Acylrest durch 
Phospholipase A abgespalten wird (z.B. Lysoleclthine). 

Lysophospholipide sind gekennzeichnet durch die allgemeine Stnjkturformel 



(jJHj— O-C-R, 

HO— C— H O 
I II 
CHj—O— P— OH 

OH 



Lysoleclthine beispieisweise sind geltennzeichnet durch die allgemeine Strukturformel 

O 

CH2— O-C-R^ 
I 

HO— C— H O CH3 
I II U 

CH2— O-P-O-CH2— CH2— N^CHa 

O* CH3 

wobei R und R^ typischerweise unverzweigte aliphatlsche Reste mit 15 Oder 17 Koh- 
lenstoffatomen und bis zu 4 cis-Doppelbindungen darstellen. 

Bevorzugte Phospholipide sind Phosphatidylcholin, Phosphatidylethanolamin, 
Phosphatidylinositol oder N-Acylphosphatidylethanotamin Oder Gemische aus zwei 
Oder mehreren dieser Verbindungen. 
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Zu den Phospholipids werden auch Plasmaiogene gezahlt. in denen statt einer Fett- 
saure in 1-Stellung ein Aidehyd (in Form eines Enolethers) gebunden ist; die den Phos- 
phatidyicholinen entsprechenden 0-1-sn-Ali<enyl-Verb. z.B. heiSen Phosphatidal- 
choline. 

Den Phosphosphingolipiden liegt als Grundstruktur das Sphingosin Oder auch das 
Phytdsphingosin zugrunde, welche sich durch folgende Struktufformeln auszeichnen: 
9H2OH CH2OH 

i i 

H-C-NHj H-C-NH2 
H-C-OH H-(j:-OH 

I I 

(CH2)i2-CH3 (CH2)i2-CH3 

(Sphingosin) (Phytosphingosin) 

Abwandiungen von Sphingolipiden zelchnen sich beispielsweise aus durch die allge- 
meine Gmndstoiktur 

O-R2 

O 

; 'I 

H— (j;— NH— C— Ri 



H-C-OH 

1 

R3 

bei weicher Ri und Rs unabhSngig voneinander gesSttigte pder ungesdttigte, verzweig- 
te Oder unverzweigte Alkytreste von 1 bis 28 Kohlenstoffatomen darstellen, Rz gewahit 
wird aus der Gruppe: Wasserstof^tom, gesdttigte Oder ungesSttigte, verzweigte Oder 
unverzweigte Alkylreste von 1 bis 28 Kohlenstoffatomen, Zuckerreste, mit organischen 
Resten veresterte Oder unveresterte Phosphatgmppen, mit organischen Resten ver- 
esterte Oder unveresterte Sulfa^ruppen und Y entweder ein Wasserstoffatom, eine Hy- 
droxygmppe Oder inen and ren hetero-funktlonellen Rest darstellt 
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Sphingophospholipid : 



R4-0-P-^-CH2 o 

^ H^C— MH— C— Ri 

I 

H— C-OH 

I 

R3 

Ri und R3 stellen Alkyireste dar, R4 stellt einen Organylrest dar. 
Sphingomyeline sind organylphosphoiylierte Sphingolipide des Typs 

le I' 

CH3— N— CH2-CH2-O— P— O— CH2 o 

CH3 ^ Hi-^— NH— C— Ri 

I 

R3 

Besonders bevorzugte Phospholipide sind Ledthine. Vorteilhaft zu verwendende 
Lecithintypen warden gewdhit aus Rohledthinen. weldie entfilt und/oder fraktioniert 
und/oder sprQhgetrocknet und/oder acetyliert und/oder hydrolysiert und/oder hydriert 
wurden. Sie sind im Handel ethdltlich. Bevorzugt werden Sojaledthine. 

Erftndungsgemlia vorteilhaft zu verwendende Phospholipide sind beispieisweise kauf- 
lich zu erwerben unter den Handelsbezeichnungen Phospholipon 25 (Nattermann), 
Emulmetik 120 (Lucas Meyer). Stempur E (Stem). Stempur PM (Stem). Nathin 3KE 
(Stem), Phospholipon 90 (Rhdne-Poulenc), Phosopholipon 90 H (Rh6ne-Poulenc). 



In Gegenwart des 0/W-Emulgators konnen neuartige Gele, in der auch andere 
kolloidchemische Phasen vorliegen, entstehen, als in den in der Literatur bekannten „reinen" 
Ledthin-Organogelen wie beispieisweise lameliare Flussigkristalle, kubische Phasen, 
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bikontinuierliche Mikroemulsionsgele, 0/W-Mikroemulsionsg I , invers hexagonale Phasen, 

hexagonale Phasen, invers micellare Phasen, WOMikroemulsionsgele. 

Alle diese durch einen Viskosit^tsanstieg ausgezeichneten, z.B. cremartigen Zubereitungen 

werden hier als „Gele" bezeichneL Bei weiterer Zugabe der Wasserphase zum Gel nimmt die 

Viskositat ab und as bildet sich eine niedrigviskose 0/W-Mikroemulsion. 

Die erfindungsgemase bevorzugte intermediSre Gelbildung (d.h. die entsprechende 

kolloidchem. Phase) und ihr gezielter Abbau durch VerdQnnung mit Wasser (d.h. die 

Umwandlung der kolloidchem Phase in eine andere) ermdgiicht die Hersteltung feinteiliger 

0/W-Mikroemulslonen. Auf diese Weise wird es erstmals mOglich, eine Vielzahl von 0/W- 

Emulgatoren einzusetzen. Femer begunstigt die hdhere Variabilitat bei der Auswahl an 0/W- 

Emulgatoren eine grSaere Vielfalt an kosmetischen Olphasen. Der Zusatz von W/0- 

Emulgatoren ist dann vorteilhaft, wenn Stabilitdtsprobleme auftreten Oder WirkstofTe schwer 

zu solubilisieren sind. Femer kann dadurch auf Ethanol verzichtet vverden, so dafi die 

hautaustrockenden Oder zu stark penetratlonsfardemden Nachteile des 

Dan-eichungssystems des Standes derTechnik veonieden werden. 

Auf diese Weise lassen sich eine grdfiere Zahi an Wirkstoffen, die sich zum Beispiel durch 

ihre PolaritSt oder ihre Hydrophilie/Upophiiie unterscheiden, leichter in OA/V-Mikroemulsionen 

einarbeiten. 

Im folgenden werden geeignete 0/W-Emulgatoren beschrieben. 

Ethoxylierte Fettsaureester und Fettsaureglyceride, insbesondere 
PEG-50 hydrogenated Castor Oil Isostearat 
PEG-45 PalmkemSI Glycerides 

Polyglycerinester, insbesondere 
Polyglycerin-10 Stearat 
Polyglycerin-10 Laurat 

Ethoxlierte Glycerinester, insbesondere 
PEG-20 Glyceryl Laurat 
PEG-20 Glyceryl Steart 

FettsSure-Ethoxylate. insbesondere 
PEG-20 Monostearat 
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Fettalkohol-Ethoxlate, insbesondere 

Ceteareth-12 

Oleth- 15 

Alkylethersulfate. Ether-Carboyxlate. insbesondere 
Na-laurylether-sulfat 

Suifatierte Glycerinester, insbesondere 
Na-Giycerylkokoylsulfate, Ammnium Glycerylkokoylsulfat 

Acyl-Lactylate, Acyl-Sarcosinate, Acyl-Glutamate, , insbesondere 
Na-lauroyl-Lactylat 

Auch Sorbitanester Oder deren Derivate, z.B. 
Ethoxlierte Sorbitanester, insbesondere 
PEG- 20 Sorbitan Isostearat 

PEG-20 Sorbitan Monooleat konnen gegebenenfalls venArendet werden. 
Die folgenden OA/V-Emulgatoren werden bevorzugt 

Vorteilhaft werden der polyethoxylierte Oder polypropoxylierte bzw. polyethoxylierte und 
polypropoxylierte OAA^-Emulgator Oder die polyethoxylierten bzw. poiypropoxylierten 
bzw. polyethoxylierten und poiypropoxylierten 0/W-Emulgatoren verwendet. welche 
gewShIt werden konnen aus der Gmppe 

der Fettalkoholethoxylate der allgemeinen Formel R-0-(-CHrCHrO-)n-H. wobei 

R einen verzweigten Oder unverzweigten Alkyl- Oder Alkenylrest und n eine Zahl 

von 10 bis 50 darstellen 

der ethoxylierten Wollwachsalkohole, 

der Polyethylenglycolether der allgemeinen Formel R-0-(-CHrCHrO-)„-R\ wo- 
bei R und R' unabhangig voneinander verzweigte Oder unverzweigte Alkyl- Oder 
Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 darstellen 
der Fettsaureethoxylate der allgemeinen Formel 

R-COO-(-CHrCHrO-)n-H, wobei R einen verzweigten Oder unverzweigten Alkyl- 
oder Alkenylrest und n eine Zahl von 10 bis 40 darstellen, 
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der veretherten Fettsdureethoxytate der allgemeinen Fomnel 
R-C00-(-CHrCH2-0-)„ -R'. wobei R und R' unabhSngig voneinander verzweigte 
Oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 darstek 
len, 

der veresterten Fettsdureethoxylate der allgemeinen Formel 
R-COO-(-CH2-CHrO-)n -C(0)-R', wobei R und R' unabhSngig voneinander ver- 
zweigte Oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 
darsteilen, 

der PolyethylenglycolglycerlnfettsSureester gesattigter und/oder ungesdttigter, 
verzweigter und/oder unverzweiger Fettsauren und einem Ethoxylienjngsgrad 
zwischen 3 und 50. 

der ethoxylierten Sorbitanester mit einem Ethoxylierungsgrad von 3 bis 100 
der Cholesterinethoxylate mit einem Ethoxylierungsgrad zwischen 3 und 50, 
der ethoxylierten Triglyceride mit einem Ethoxylierungsgrad zwischen 3 und 150, 
der Alkylethercarbonsduren der allgemeinen Formel 

R-0-(-CHrCHrO-)n-CHrCOOH bzw. deren kosmetisch oder pharmazeutisch ak- 
zeptablen Saize, wobei R einen verzweigten oder unverzweigten AlkyI- oder Al- 
kenylrest mit 5 - 30 C-Atomen und n eine Zahl von 10 bis 30 darsteilen. 
der Polyoxyethylensorbitoifettsdureester, basierend auf verzweigten Oder unver- 
zweigten Alkan- oder Alkensauren und einen Ethoxylierungsgrad von 5 bis 100 
aufweisend, beispielsweise vom Sorbeth-Typ, 

der Alkylethersulfate bzw. die diesen Sulfaten zugrundeliegenden SSuren der 
allgemeinen Formel R-0-(-CHrCHrO-)„-S03-H mit kosmetisch Oder pharmazeu- 
tisch akzeptablen Kationen, wobei R einen verzweigten Oder unverzweigten 
AlkyI- Oder Alkenylrest mit 5 - 30 C-Atomen und n eine Zahl von 1 bis 50 darstei- 
len. 

der Fettalkoholpropoxylate der allgemeinen Formel 

R-0-(-CHrCH(CH3)-0-)n-H, wobei R einen verzweigten oder unverzweigten 
AlkyI- Oder Alkenylrest und n eine Zahl von 10 bis 80 darsteilen, 
der Poiypropylenglycolether der allgemeinen Formel 

R-0-(-CH2-CH(CH3)-O-)n-R'. wobei R und R* unabhangig voneinander verzweigte 
Oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 dar- 
steilen 

der propoxylierten Wollwachsalkohole, 

der veretherten Fettsdurepropoxylate der allgemeinen Formel 
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R-COO-(-CH2-CH(CH3).0-)„-R', wobei R und R' unabhangig voneinander ver- 
zweigte od r unverzweigte AlkyI- Oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 80 
darsteilen, 

der veresterten Fettsaurepropoxylate der allgemeinen Fonmel 
R-COO-(-CH2-CH(CH3)-0-)„-C(0)-R\ wobei R und R' unabhangig voneinander 
verzweigte Oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 10 bis 
80 darsteilen, 

der Fettsaurepropoxylate der allgemeinen Formel 

R-C00-(-CHrCH(CH3)-0-)n-H, wobei R einen verzweigten Oder unverzweigten 
AlkyI- Oder Alkenyirest und n eine Zahl von 10 bis 80 darstellen, 
der Polypropylenglycolglycerinfettsdureester gesdttigter und/oder ungesattigter, 
verzweigtar und/oder unverzweiger FettsSuren und einem Propoxylierungsgrad 
zwischen 3 und 80 

der propoxylierten Sorbitanester mit einem Propoxylierungsgrad von 3 bis 100 
der Cholesterinpropoxylate mit einem Propoxylierungsgrad von 3 bis 100 
der propoxylierten Triglyceride mit einem Propoxylierungsgrad von 3 bis 100 
der Alkylethercarbonsauren der allgemeinen Formel 

R-0-(-CHrCH(CH3)0-)n-CHrC00H bzw. deren kosmetlsch Oder phannazeu- 
tisch akzeptablen Salze. wobei R einen verzweigten Oder unverzweigten Alkyl- 
oder Alkenyirest und n eine Zahl von 3 bis 50 darstellen, 
der Alkylethersulfate bzw. die diesen Sulfaten zugmndeliegenden Sauren der 
allgemeinen Formel R-0-(*CHrCH(CH3)-0-)„-S03-H mit kosmetisch Oder phar- 
mazeutisch akzeptablen Kationen, wobei R einen verzweigten Oder unverzweig- 
ten AlkyI- Oder Alkenyirest mit 5 - 30 C-Atomen und n eine Zahl von 1 bis 50 
darstellen, 

der Fettalkoholethoxylate/propoxylate der allgemeinen Formel 

R-O-Xn-Ym-H, wobei R einen verzweigten oder unverzweigten AlkyI- oder 

Alkenyirest darstellen, wobei X und Y nicht identisch sind und jeweils entweder 

eine Oxyethylengruppe Oder eine Oxypropylengmppe und n und m unabhangig 

voneinander Zahlen von 5 bis 50 darstellen, 

der Polypropylenglycolether der allgemeinen Formel 

R-O-Xn-Ym-R*. wobei R und R' unabhangig voneinander verzweigte Oder unver- 
zweigte AlkyI- Oder Alkenylreste darstellen, wobei X und Y nicht identisch sind 
und jeweils entweder eine Oxyethylengmppe oder eine Oxypropylengruppe und 
n und m unabhangig voneinander Zahlen von 5 bis 100 darstellen, 
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der veretherten FettsMurepropoxylate der allgemeinen Form I 
R-COO-X„-Ym-R', wobei R und R' unabhangig voneinander verzweigte Oder un- 
verzweigte AlkyI- oder Alkenylreste darstellen, wobei X und Y nicht identisch sind 
und jeweils entweder eine Oxyethylengojppe Oder eine Oxypropylengmppe und 
n und m unabhangig voneinander Zahlen von 5 bis ICX) darstellen, 
der FettsSureethoxylate/propoxylate der allgemeinen Formei 
R-COO-X„-Ym-H. wobei R einen verzwelgten Oder unverzweigten AlkyI- oder Al- 
kenylrest, wobei X und Y nidit identisch sind und jeweils entweder eine Oxyethy- 
lengruppe oder eine Oxypropylengruppe und n und m unabhdngig voneinander 
Zahlen von 5 bis 50 darstellen. 

- Diacetylweinsaureester von Mono^iglyceriden 

- Der partiell neutralisierten Ester von Monoglycerlden und/oder Diglyceriden 
gesdttigter FettsSuren nitt alpha-Hydroxysauren, 

Geeignet sind 

Glycerinester von a-Hydroxycarbonsduren und geslittigten Fettsauren. gewahit aus der 
Verbindungsgruppe, welche durch die generische Formei 



reprSsentiert wird, 

wobei X, Y und Z unabhSngig voneinander gewahit warden aus der Gruppe 

(1) OH. 

(2) aus der Gruppe der gesdttigten verzweigten und unverzweigten Carbonsaurereste 
gemSQ der Formei 



(Fomie! 2). 

wobei R einen verzweigten oder unverzweigten Alkylrest mit 10 - 24 C-Atomen darstellt und 
(3) aus der Gmppe der a-HydroxycarbonsSurereste gemalJ der Fomriel 



X Y Z 



H— C— C— C— H 
I I I 
H H H 




0 
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R2— C— COO — 

(Formel 3) , 

(a) wobei R2 und R3 unabhangig voneinander gewahit werden aus der 
Gruppe 

(a1) H- , 

(a2) verzweigtes Oder unverzweigtes Ci.2s-Alkyl-, 

(a3) mit einer Oder mehreren Carboxylgruppen und/oder Hydroxygruppen 

und/oder Aldehydgruppen und/oder Oxogruppen (Ketogruppen) substituiertes verzweigtes 

Oder unverzweigtes Ci.25-Alkyl- 

oder 

(b) wobei das a-Kohlenstoffatom der a-Hydroxycartx)nsdure mit R2 und 
Ra zusammen eine 

(b1) unsubstituierte Cycloallcylgaippe mit 3 bis 7 Ringatomen oder eine 

(b2) mit einer oder mehreren Carboxylgruppen und/oder Hydroxygruppen 

und/oder Oxogruppen (Ketogruppen) und/oder verzweigten und/oder unverzweigten C1-25-AI- 
kylgruppen substituierte Cycloaikylgruppe mit 3 bis 7 Ringatomen 

ausbildet, 

und wobei von den Resten X, Y und Z nur einer einen Rest gemSS Formel 3, nur einer einen 
Rest gemaS Forme! 2 und nur einer eine OH-Gmppe darstellen darf. 

Besonders vorteilhaft werden die Glycerinester von a-Hydroxycarbonsauren und gesattigten 
Fettsauren im Sinne der vorliegenden Erfindung gewShlt aus der Gojppe, bei denen der a- 
HydroxycarbonsHurerest einen Milchsaurerest 

COO 



HO-CH 



CH3 



Oder einen CitronensSurerest 

CH2-COO CH2-COOH 

HO— C — COOH HO— C — COO— 



CH2-COOH CH2-COOH 
bzw. 
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darstellt. 

Vorteilhaft ist auch. den Fettsaurerest so zu wahlen, daQ R, einen Ci3-CirAlkylrest darstellt. 

Solche Milchsaureester sind beispielsweise erhaitlich unter der Produktbezeichnung ,LAC- 
TODAN B30- der Gesellschaft Grindsted Prods. 

Solche Citronensaureester sind beispielsweise erhSltlich unter der Produktbezeichnung JM- 
WITOR 370- der Gesellschaft Huls AG. 

- Wasserdispergierbaren W/O-Emulgatoren 

- Acyllactylate der Forme! 

R-C{0)0-CH(CH3) -C(0)0-CH(CH3) CO2 M\ wobel R eine gesdttigte und/oder ungesat- 
tigte. verzwelgte und/oder unverzweigte Fettsflure mit 6 bis 26 C-Atomen darstellt 

der Acylglutamate der Formel 

R-C(0)NHCH(COO". M*)CH2CH2COO' M*. wobei R eine gesSttigte und/oder unge- 
sattigte. verzwelgte und/oder unverzweigte FettsSure mit 6 bis 26 C- Atomen darstellt 

der Acylsarcosinate der Fonmel 

R-C(0)-N(CH3)CH2COO' M*. wobei R eine gesattigte und/oder ungesattigte, 
verzweigte und/oder unverzweigte Fettsaure mit 6 bis 26 C-Atomen darstellt 

der Isethionate der Formel 

RC(0)-0-CH2CH2.S03'M*, wobei R eine gesattigte und/oder ungesSttigte, 
verzweigte und/oder unverzweigte Fettsaure mit 6 bis 26 C-Atomen darstellt 

der Sulfosucinate der Formel 

M*;0-C(0)-CH2-CH(S03-M+)-C(0)-0-R. wobei R eine gesattigte und/oder unge- 
sattigte, verzweigte und/oder unverzweigte Fettsaure mit 6 bis 26 C- Atomen darstellt. 

der Alaninate der Fonnel 
CH3CH2N(CH3)(C,2H25)C(0)0- M* 

der Amphoacetate der Formel 
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R-C(0)-NH-CH2CH2-N(CH2CH20H)-CH2COO-; 
Alkylglycoside, Alkylpolyglycoside, 
- Ester von Hydroxysauren 

Insbesondere bevorzugt sind: 

PEG-50 hydrogenated Castor Oil Isostearat, PEG-45 Palmkem6l Glycerides, Polyglycerin-10 
Stearat, Polyglycerin-10 Laurat, PEG-20 Glyceryl Laurat. PEG-20 Glyceryl Stearat. PEG-20 
Monostearat Ceteareth-12, Oleth- 15, Na-laurylether-sulfat. Natrium-Glycerylkokoylsulfate. 
Natriumlauroyl Lactylat, Natriumcocoytglutamate, Natriumcocoylsarcosinate, PEG- 20 
Sorbitan Isostearat, PEG-20 Sorbltan Monooleat, Diacetylweinsduremono/dilinoleate, 
Glyceryl Linoleate Citrate. Natriumlaureth-11-carboxylat, Polyethylenglycol(30)CholesteryU 
ether. Polyethylenglycol(60) Evening Primrose Glycerides, Laurylglycosid, C12-C13 alky! 
Apfelsaurester, C12-13 Weinsdureester. 

Es tst aber auch mdglich, in den erfindungsgemaQen Zubereitungen keine Sorbitanester 
Oder Sorbitanesterderivate zu venvenden. 

Als Olphase kdnnen die in der Kosmetik ubiichen Ole und Fette verwendet werden. 

Das erfindungsgemSQe Verfahren eondglicht die Herstellung feinteiliger Mikroemulsionen 
(die TropchengroBe betragt etwa 10-100 nm) mit einer Vielzahl von typischen Olphasen: z.B. 
Ether (Dicaprylylether), Triglyceride (Caprylic/Capric Triglyceride). Alkohole 
(Octyldodecanol), Esterole (Cetearyl Isonoanoate). Kohlenwasserstoffe (Dioctylcydohexan), 
Paraffine. Silikondle (Cydomethicon) bzw. l\/lischungen dieser Olphasen. 

Gegebenenfalls kann insbesondere die Olphase der Zubereitungen auch Sphingolipide 
und/oder Giycolipide synthetischen Oder naturiichen Urspmngs enthalten, insbesondere 
Ceramide, Sphingomyeline. Cerebroside und/oder Ganglioside. 

Der Anteil dieser Lipide kann z.B. 0 bis 10 Gew.-%, vorzugsweise 0-2. insbesondere 0 - 1 
Gew.-% betragen, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. 

Femer erdffnet das vorgestellte Verfahren die Mogtichkeit, auch die vorab beschriebenen 
viskositatseri^dhten Zustande wie z.B. Gele als Dan-eichungssystem zu nutzen. 
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So kdnnen diese Gel vom Verbraucher zum B ispi I als Haargel appliziert werden. Die 
Verdunnnung dieser Gele fuhrt dann, in Abhangigkeit vom verwendeten OA/V-Emulgator und 
verwendeter Olphase, zu OA/V-Mikro- Oder 0/W-Makroemulsionen auf der Kopfhaut 
Femer kdnnen Duschdie (schSumend, nicht schSumend) unter Ausnutzung 
erfindungsgema&er Gelphasen topisch appliziert werden. Das Duschwasser transferiert das 
Gel auf der Haut in eine wasserkontinuierliche Mikro-oder Makroemulsion. Dabei verbleibt 
das zugesetzte Phospholipid und weitere Inhaltstoffe der Zubereitung auf der Haut 
(ruckfettend). 

Femer kOnnen diese Gate vorteilhaft zur Entfemung von Hautverunrelnigungen venA/endet 
werden. Die Gele besitzen die vorteilhafte Eigenschaft, lipidldsliche Verunreinigungen der 
Haut zu solubilisieren. Diese Gesichts/Kdrperreinlgungsgele kdnnen anschlleaend mit 
Wasser vom VenA^ender verdUnnt werden, wobel das Sebum in den OltrOpfchen solubilisiert 
wird. so daft eine porentiefe Reinigung der Haut emifiglicht wird. Gleichzeitig verbleibt ein 
Teil des Phospholipids auf der Haut und erhdht so dian Feuchtigkeitsgehatt. 

Bevorzugt werden fur die Gele die folgenden Gew.-%-Mengen, jeweils bezogen auf das 
Gesamtgewicht der Zubereitungen: 

Lecithin: ' 0,1-50% 

0/W-Emulgator 0, 1 -70% 
Olphase: 5 - 90% 

Zusatzstoffe fur die Olphase: 0.01-15% 
Zusatzstoffe fiir die Wasserphase: 0.01-35% 
Wasser 0. 1-75% Wasser 



Lecithin: 0,1-40% 
O/W-Emulgator 0. 1-70% 
W/O-Emulgator. 01.-50% 
Olphase: 5 - 90% 

Zusatzstoffe fur die Olphase: 0.01-15% 
Zusatzstoffe fur die Wasserphase: 0.01-35% 
Wasser 0. 1 -75% Wasser 
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Bevorzugt werden fur die erfindungsgema&en Mikroemulsionen die folgenden Gew.-%- 
Mengen, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen: 

Lecithin: 0.01 - 10%, insbesondere 0,1 - 5,0% 

OAA^-Emulgator: 0.01- 60%. insbesondere 0,1 - 10% 
Olphase: 0,01 - 50%, insbesondere 0,1 - 30% 

Zusatzstoffe fur die Olphase: 0.01-20%, insbesondere 0.1-15% 
Zusatzstoffe fur die Wasserphase: 0.01-80%, insbesondere 0.1-60% 
Wasser: 40-99% 

Lecithin: 0,01 - 10%. insbesondere 0,1 - 5.0% 

O/W-Emulgator 0.01- 60%, insbesondere 0,1-10% 
W/O-Emulgator. 0.01-10%, insbesondere 0.1-5,0% 
Olphase: 0,01 - 50%, insbesondere 0,1 - 30% 

Zusatzstoffe fur die Olphase: 0.01-20%, insbesondere 0.1-15% 
Zusatzstoffe fur die Wasserphase: 0.01-80%, insbesondere 0.1-60% 
Wasser 40-99% 



Zusatzstoffe konnen auch Hilfsstoffe Oder Wirkstoffe sein. 



Das Gewichtsverhaltnis Lecithin / O/W-Emulgator in den erfindungsgema&en Zubereitungen 
kann variteren. z.B. von 1:30 bis 2:1. Bevorzugt betrSgt das Verhaitnis Lecithin / OW- 
Emulgator 1: 15 bis 1:1. Besonders bevorzugt betragt das Verhaltnis Lecithin / OW- 
Emulgator 1:6 bis 1:1.5. 

Die erfindungsgemaHen Gale und Mikroemulsionen kdnnen gegebenenfalls auch einen Oder 
mehrere Wasser-in-Ol Emulgatoren enthalten. 

Die W/G-Emulgatoren sind besonders dann vorteilhaft einzusetzen, wenn zum Beispiel in die 

Mikroemulsionen Wirkstoffe solubilisiert werden sollen, die nur in Gegenwart des 0/W- 

Emulgators und des Lecithins zu Lagerinstabilitdten neigen. 

Bevorzugt werden Emulgatoren mit einem HLB-Wert im Bereich von 1-10. 

Bevorzugt werden die folgenden W/O-Emulgatoren eingesetzt: 

einen Oder mehrere polyethoxylierte W/O-Emulgatoren und/oder 

einen Oder mehrere polypropoxylierte W/O-Emulgatoren und/oder 

einen Oder mehrere polyethoxylierte und polypropoxylierte W/O-Emulgatoren 

und/oder 
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einen Oder mehrere Monoester. Diester, Polyester von Polyolen als W/O-Emul- 
gatoren und/oder 

einen Oder mehrere Monoether von Polyolen und deren Ester als W/O-Emulga- 
toren und/oder 

einen oder mehrere Sortitanester als W/O-Emulgatoren und/oder 
einen Oder mehrere Silikonemulgatoren ais W/0 Emuigatoren und/oder 
einen Oder mehrere Fettaikohole oder Fettsduren als W/O-Emulgatoren und/oder 
einen oder mehrere Methylglucoseester als W/O-Emulgatoren, 

wobei dieser W/O-Emulgator ausgewShlt wird aus der Gruppe der 

der Fettalkoholethoxylate der aligemeinen Fomnel R-O-(-CHrCH2-0-)n*H. wobei 
R einen verzweigten Oder unverzweigten AlkyI-, Aryl- oder Alkenylrest und n 
eine Zahl von 1 bis 10 darstellen 

der Polyethylenglycolether der aligemeinen Fomiel R-0-(-CHrCHrO-)n-R\ wo- 
bei R und R' unabhdngig voneinander verzweigte oder unverzweigte Alkyi- oder 
Alkenylreste und n eine Zahl von 1 bis 30 darstellen 

der Fettsdureethoxylate der aligemeinen Fonmel 

R-COO-(-CHrCHrO-)„ -H, wobei R einen verzweigte oder unverzweigten Alkyl- 
oder Alkenylrest und n eine Zahl von 1 bis 20 darstellen. 

der veresterten Fettsdureethoxylate der aligemeinen Forme! 
R-COO-(-CHrCH2-0-)o -C(0)-R', wobei R und R' unabhSngig voneinander ver- 
zweigte Oder unverzweigte AlkyI- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 1 bis 20 
darstellen, 

der veresterten Fettsdureethoxylate der aligemeinen Formel 
R-COO-(-CHrCHrO-)n -C(0)-R\ wobei R und R' unabhSngig voneinander ver- 
zweigte Oder unverzweigte AlkyI, Hydroxyalkyi - oder Alkenylreste und n eine 
Zahl von 1 bis 40 darstellen. 

der veretherten Fetts^ureethoxylate der aligemeinen Formel 
R-C00-(-CHrCHrO-)n -R\ wobei R und R* unabhingig voneinander verzweigt 
Oder unverzweigte Alkyi- oder Alkenylreste und n eine Zahl von 1 bis 40 darstel- 
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len 

der Fettalkoholpropoxylate der allgemeinen Formel 

R-0-(-CHrCH(CH3)-0-)n-H, wobei R einen verzweigten Oder unverzweigten Al- 
kyl- Oder Alkenylrest und n eine Zahl von 1 bis 30 darstellen, 

der Polyoxyethylensorbitanfettsaureester, basierend auf verzweigten Oder unver- 
zweigten Alkan- Oder Alkensauren und einen Ethoxyliemngsgrad von 1 bis 10 
aufweisend 

der Cholesterinethoxylate mit einenfi Ethoxyliemngsgrad zwischen 1 und 10, 

der ethoxlierten Glyceride mit einem Ethoxyliemngsgrad von 1 bis 30 

der ethoxyllerten Triglyceride mit einem Ethoxyliemngsgrad zwischen 1 und 30. 

der Monoglycerinether des Typs R-0-CHrC(H)0H-CH20H wobei R einen ver- 
zweigten Oder unverzweigten AlkyI-. Aryl- Oder Alkenylrest darstellen und 

der Monoglycerinester des Typs RC{0)0CHrC(H)0H-CH20H wobei R einen 
verzweigten Oder unverzweigten AlkyI-. HydroxyalkyI, Aryl- Oder Alkenylrest dar- 
stellen 

der Diglycerinester des Typs RC(0)0CHrC(H)0H-CH20C(0)R\ wobei wobei 
R und R' unabhangig voneinander verzweigte Oder unverzweigte AlkyI- , 
HydroxyalkyI Oder Alkenylreste und n eine Zahl von 1 bis 30 Oder darstellen. 

der Polyglycerinmono- Oder di- Oder polyester, wobei die Fettsauren unabhangig 
voneinander verzweigte Oder unverzweigte AlkyI- , HydroxyalkyI Oder Alke- 
nylreste darstellen, 

der Pentaerythritester wobei die Fettsauren unabhSngig voneinander verzweigte 
Oder unverzweigte AlkyI- , HydroxyalkyI oder Alkenylreste darstellen, 

der Propylenglycolester. wobei die Fettsauren unabhangig von inander ver- 
zweigte Oder unverzweigte AlkyI- . HydroxyalkyI oder Alkenylreste darstellen, 
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der Sorbitanester, wobei die Fetts^uren unabhangig voneinander verzweigte 
Oder un verzweigte Alky I- , HydroxyalkyI Oder Alkenylreste darstellen, 

der Fettalkohole R-OH und Fetts^uren RCOOH, wobei R einen verzweigten Oder 
unverzweigten AlkyI- Oder Alkenylrest darstellen, 

der Siiikonemulgatoren 

der Methylglucoseester, wobei die Fettsaunen unabhangig voneinander verzweig- 
te Oder unverzweigte AlkyI- , HydroxyalkyI Oder Alkenylreste darstellen 
Fettalkohole mit 8 bis 30 Kohlenstoffatomen, 

Diglycerinether wobei die Fettsauren unabhangig voneinander verzweigte Oder 
unverzweigte AlkyI- HydroxyalkyI Oder Alkenylreste darstellen 
Sucrosester wobei die Fettsauren. unabhangig voneinander verzweigte Oder 
unverzweigte AlkyI- , HydroxyalkyI Oder Alkenylreste darstellen 

Insbesondere vorteilhafte W/O-Emulgatoren sind Glycerylmonistearat, 
Giycerylmonoisostearat, DIglycerylmonostearat Diglycerylmonoisostearat. Propylen- 
glycolmonostearat, Sorbitanmonoisostearat, Cetylalkohol, Archidylalkohol. Selachyl-alkohol. 
Chimylalkohol, Glyccerylmonolaurat. Glycerylmonocaprinat. Glycerylmonocaprylat, Steareth- 
2. Polyethylenglycol(4)stearat, Polyethylenglycol(12) dilaurat, Polyethy!englycol(8) distearat. 
Polyethylenglycol(20)sorbitantrioleat, Polyethylenglycol(20)sorbitantrisostearat. Polyethylen- 
glycol(5) Phytosterol. Polyethylen-glycol(20) Glyceryltristearat, Poly- 
ethylenglycol(5)glycerylstearat. 2-Ethylhexylglycerin-ether, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxy- 
stearat, Cetyldimethiconcopolyol, Isostearinsaure. Unolsaure, Linolensaure, 

Das Gewichtsverhaitnis Lecithin / (OW-Emulgator und W/O-Emulgator) in den 
erfindungsgemaSen Zubereitungen kann variieren, zB. von 1:30 bis 2:1. Bevorzugt betrigt 
das Verhaitnis Lecithin / (0/W-Emulgator und W/O-Emulgator) 1: 15 bis 1:1. Besonders 
bevorzugt betrSgt das Verhaitnis Lecithin / OAV-Emulgator und W/O-Emulgator 1: 6 bis 

1:1.5. 

Die erfindungsgemaSen Gele Oder Mikroemulsionen konnen hohe Olphasenanteile besitzen. 
Sie konnen insbesondere zur Behandlung der Hautrauhigkeit und zur Hautglattung 
verwendet werden und sie bewirken eine Erhfihung der Hautfeuchtigkeit 
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Die im folgenden beschriebenen Zubereitungen kdnnen Gele oder Mikroemutsionen gemdfi 
der Erfindung sein. 

Die erfindungsgemdQen Gele dder Mikroemutsionen kOnnen als Danreichungssysteme fur 
Z.B. kbsmetische oder z.B. demnatologische Wirkstoffe, Zusatzstoffe. oder Hilfsstoffe 
verwendet warden. Sie werden vorzugsweise topisch angewendet. 

Die erfindungsgemd&en Gele konnen als Darreichungssystem genutzt werden (Make-up- 
Entfemer, Haargel, Gesichtsreinigungsgel, Korperpflegegel). Die erfindungsgemd&en Gele 
konnen in Gegenwart von Wasser in andere kolloidchemische Phasen uberfuhrt werden, wie 
z.B. 0/W-Mikroemulsionen und 0/W-Makroemulsionen. In Gegenwart eines OA/V- 
Emulgators und gegebenfalls eines W/O-Emulgators lassen sich gelartige Zubereitungen 
erhalten. die sich gezielt durch Verdunnen mit Wasser in niedrigviskose. lecithinhaltige 0/W- 
Mikroemulsionen uberfuhren lassen. 

Stellen die erfindungsgemd&en Gele und Mikroemutsionen Gnindlagen fur kosmetische Des- 
odorantien/Antitranspirantien dar, so konnen alle gangigen Wirkstoffe vorteilhaft genutzt 
werden, beispielsweise Geruchsuberdecker wie die gangigen Parfumbestandteile, Geruchs- 
absorber, beispielsweise die in der Patentoffenlegungsschrift DE-P 40 09 347 beschriebenen 
Schichtsilikate. von diesen insbesondere Montmorillonit, Kaolinit, Hit, Beidellit, Nontronit. Sa- 
ponit, Hectorit, Bentonit, Smectit femer beispielsweise Zinksaize der Ricinoisdure. 
Keimhemmende Mittel sind ebenfalls geeignet, in die erfindungsgemd&en Mikroemulsionen 
eingearbeitet zu werden. Vorteilhafte Substanzen sind zum Beispiel 2,4,4'-Trichlor-2'- 
hdroxydiphenylether (Irgasan), 1,6-Di-(4-chlorphenylbiguanido)-hexan (Chlorhexidin), 3,4,4'- 
Trichlorcarbanilid, quatemdre Ammoniumverblndungen. Nelkenol, Minz6l. Thymianol. 
Triethylcitrat Famesol (3,7,1 1.Trimethyl-2,6,10-dodecatri§n-1-ol) sowie die in den 
Patentoffenlegungsschriften DE-37 40 186, DE.39 38 140, DE-42 04 321. DE-42 29 707, 
DE-42 29 737. DE-42 37 081, DE-43 09 372, DE-43 24 219 beschriebenen wirksamen 
Agenzien. 

Die ubiichen Antitranspiranswiricstoffe konnen ebenfalls vorteilhaft in den erfindungsge- 
maQen Mikroemulsionen venvendet werden. insbesondere Adstringentien. beispielsweise 
basische Aluminiumchloride. 
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Die Menge der Desodoranswirkstoffe und/oder Antitranspiranswirkstoffe kann beispielsweise 
0,001 bos 50 Gew.-%, vorzugsweise 0.1 bis 35 Gew.-% betragen. jeweiis bezogen auf das 
Gesamtgesicht der Zubereitung. 

Die erfindungsgemaaen kosmetischen Desodorantien kOnnen in Form von Aerosolen. also 
aus Aerosolbehaitem, Quetschflaschen Oder durch eine Pumpvorrichtung versprtihbaren 
Pr^paraten vorliegen Oder in Form von mittels Roll-on-Vorrichtungen auftragbaren flussigen 
Zusammensetzungen. jedoch auch in Form von aus normalen Flaschen und BehSltem auf- 
tragbaren Mikroemulsionen. 

Ais Treibmittel fur erfindungsgemaSe, aus Aerosolbehaitem verspruhbare kosmetische 
Desodorantien sind die ubiichen bekannten leichtflQchtigen, verflQssigten Treibmittel, 
beispielsweise Kohlenwasserstoffe (Propan, Butan. Isobutan) geeignet, die allein Oder in 
Mischung miteinander eingesetzt werden kdnnen. Auch Druckluft ist vorteilhaft zu 
verwenden. 

Naturlich weift der Fachmann, dafi es an sich nichttoxische Treibgase gibt, die grundsStzlich 
fur die vorliegende Erfindung geeignet wdren. auf die aber dennoch wegen bedenklicher 
Wirkung auf die Umwelt Oder sonstiger Begleitumstdnde verzichtet werden solite. 
insbesondere Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW). 

Es hat sich daruberhinaus in uberraschender Weise herausgestellt, daQ bei der Verwendung 
von in der Olphase loslichen Treibmittein, also beispielsweise ubiichen Propan-Butan-Gemi- 
schen, die erfindungsgemSSen 0/W-Mikroemulsionen nicht einfach als Aerosoltropfchen ver- 
spriiht werden, sondem sich zu feinblasigen, reichhaltigen Schaumen entwickein, sobald 
solche mit solchen Treibmittein beladenen Systeme Druckentspannung erfahren. 

Solche nachschSumenden Zubereitungen werden daher ebenfalls als vorteilhafte Ver- 
korperungen der vorliegenden Erfindung mit eigenstandiger erfinderischer TStigkeit an- 
gesehen. 

Bei der Ven^^endung von in der Olphase unloslichen Treibmittein werden die erfindungs- 
gemaSen 0/W-Mikroemulsionen als Aerosoltrflpfchen verspruht. 
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Gunstig sind auch solche kosmetischen und dermatologischen Zubereitungen, die in der 
Form eines Sonnenschutzmittels vorliegen. Vorzugsweise enthalten diese neben den erfin- 
dungsgemaBen Wirkstoffkombinationen zusatzlich mindestens eine UVA-Flltersubstanz 
und/oder mindestens eine UVB-Filtersubstanz und/oder mindestens ein anorganisches 
Pigment. 

Es ist aber auch vorteilhaft im Sinne der voriiegenden Erfindungen, solche kosmetischen und 
demiatologlschen Zubereitungen zu erstellen, deren hauptsSchlicher Zweck nicht der Schutz 
vor Sonnenlicht ist, die aber dennoch einen Gehalt an UV-Schutzsubstanzen enthalten. So 
werden z.B. in Tagescr6mes gewohnlich UV-A- bzw. UV-B-Filtersubstanzen eingearbeitet. 

Vorteilhaft k6nnen erfindungsgemSSe Zubereitungen Substanzen enthalten, die UV-Strah- 
lung im UVB-Bereich absorbieren. wobei die Gesamtmenge der Filtersubstanzen z.B. 0,1 
Gew..% bis 30 Gew.-%. vorzugsweise 0,5 bis 10 Gew..%. insbesondere 1 bis 6 Gew.-% 
betragt, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. 

Die UVB-Filter konnen aiieslich Oder wasserlflslich sein. Als Oliasliche Substanzen sind z.B, 
zu nennen: 

3- Benzylidencampher und dessen Derivate, z.B. 3-(4-Methylbenzyliden)campher. 

4- Aminobenzo6saure-Derivate. vorzugsweise 4-(Dimethylamino)-benzoesaure(2- 
ethylhexyl)ester, 4-(Dimethylamino)benzo§saureamylester; 

Ester der Zimtsaure, vorzugsweise 4-Methoxyzimtsaure(2-ethylhexyl)ester. 4-Meth- 
oxyzimtsaureisopentylester; 

Ester der Salicylsaure, voncugsweise Salicylsaure(2-ethylhexyl)ester, Saiicylsaure(4- 
isopropylbenzyl)ester, Salicylsaurehomomenthylester; 

Derivate des Benzophenons. vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon, 2- 
Hydroxy-4-methoxy-4'.methylbenzophenon, 2,Z-Dihydroxy-4-methoxybenzophenon; 
Ester der Benzalmalonsaure, vorzugsweise 4-Methoxybenzalmalonsauredi(2-ethyl- 
hexyl)ester; 

2,4,6-Trianilino-(p-carbo-2*-ethyl-r-hexyloxy)-1.3.5-triazin 

Als wasseriesliche Substanzen sind vorteilhaft: 

2-Phenylbenzimidazol-5-sulfonsaure und deren Saize, z.B. Natrium-, Kalium- oder Tri- 
ethanolammonium-Salze, 
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Suifons^ur -Derivate von Benzophenonen, vorzugsweise 2-Hydroxy-4-methoxyben- 
2ophenon-5-sulfonsaure und ihre Seize; 

Sulfonsaure-Derivate des 3-Benzylidencamphers, wie z.B. 4-(2-Oxo-3-bomyliden- 
methyl)benzolsulfonsaure. 2-Methyl-5-(2-oxo-3-bomylidenmethyl)sulfonsaure und ihre 
Seize. 

Die Liste der genennten UVB-Filter, die erfindungsgemeS Ven/vendung finden l<6nnen, sol! 
selbstverstandlich nicht limitierend seln. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Kombination eines erfindung$gema&en UVA-Rlters 
mit einem UVB-Filter bzw. eine erfindungsgemd&es kosmetische Oder dermatologische 
Zubereitung, welche euch einen UVB-Filter enthdit. 

Es kann euch von Vorteil sein, in erfindungsgemd&en Zubereitungen UVA-Filter einzusetzen, 
die Qblicherweise in kosmetischen und/oder dermatologischen Zubereitungen enthalten sind. 
Bei soichen Substanzen handelt es sich vorzugsweise urn Derivate des Oibenzoylmethans, 
insbesondere um 1-(4-tert.Butylphenyl)-3-(4*-methoxyphenyl)propan-1.3-dion und urn 1- 
Phenyl-3-{4'-isopropylphenyl)propen-1,3-dion. Auch Zubereitungen, die diese Kombinationen 
enthalten, sind Gegenstand der Erfindung. Es konnen die gleichen Mengen an UVA- 
Filtersubstanzen venvendet werden. welche fur UVB-Filtersubstanzen genannt wurden. 

ErfindungsgemSSe kosmetische und/oder demriatologische Zubereitungen konnen auch 
anorganische Pigmente enthalten, die Qblicherweise in der Kosmetik zum Schutze der Haut 
vor UV-Strahlen verwendet werden. Dabei handelt es sich um Oxide des Titans, Zinks. 
Eisens, Zirkoniums, Siliciums, Mangans, Aluminiums, Cars und Mischungen davon. sowie 
Abwandlungen, bei denen die Oxide die aktiven Agentien sind. Besonders bevorzugt handelt 
es sich um. Pigmente auf der Basis von Titandioxid. Es konnen die fur die vorstehenden 
Kombinationen genennten Mengen venwendet werden. 

Eine erstaunliche Eigenschaft der vorliegenden Erfindung ist, daB erftndungsgema&e Zu- 
bereitungen sehr gute Vehikel fQr kosmetische Oder dermetologlsche Wirkstoffe in die Heut 
sind, wobei vorteilhefte Wirkstoffe Antioxidentien sind. welche die Haut vor oxidetiver 
Beenspmchung schutzen kOnnen. 



wo 00/37042 



37 



PCT/EP99/10241 



Erfindungsgem^Q enthalten die Zubereitungen vorteilhaft eines Oder mehrere Antioxidantien. 
Als giinstige, aber dennoch fakultativ zu verwendende Antioxidantien alle fur kosmetische 
und/oder demnatologische Anwendungen geeigneten Oder gebr^uchlichen Antioxidantien 
veoA^endet werden. Es ist dabei vorteilhaft, Antioxidantien als einzige Wirkstoffklasse zu 
verwenden, etwa dann, wenn eine kosmetische oder demnatologische Anwendung im Vor- 
dergnjnde steht wie die Bekdmpfung der oxidativen Beanspruchung der Haut. Es ist aber 
auch gunstig, die erfindungsgemafien Mikroemulsionen mit einem Gehalt an einem oder 
mehreren Antioxidantien zu versehen, wenn die Zubereitungen einem anderen Zwecke 
dienen sollen, z.B. als Oesodorantien oder Sonnenschutzmittel. 

Besonders vorteilhaft werden die Antioxidantien gewdhlt aus der Gmppe bestehend aus 

Aminosduren (z.B. Histidin, Tyrosin, Tryptophan) und deren Derivate, Imidazole (z.B. Uro- 
canins^ure) und deren Derivate. Peptide wie D.L-Camosin. D-Camosin, L-Camosin und 
deren Derivate (z.B. Anserin), Carotinoide, Carotine (z.B. a-Carotin, p-Carotin, Lycopin) und 
deren Derivate. Liponsdure und deren Derivate (z.B. Dihydroliponsdure). Aurothioglucose. 
Propytthiouradi und andere Thiole (z.B. Thioredoxin. Glutathion. Cystein, Cystin, Cystamin 
und deren Glycosyl-, N-Acetyl-, Methyl-. Ethyl-. Propyl-, Amyl-, Butyl- und Lauryl-, PalmitoyI-, 
Oleyl-. gamma-Linoteyl-. Cholesteryl - und Glycerylester) sowie deren Salze. 
Dilaurylthiodipropionat, Distearylthiodipropionat. Thiodipropionsaure und deren Derivate 
(Ester, Ether, Peptide, Lipide, Nukleotide, Nukleoside und Salze) sowie Sul- 
foximinverbindungen (z.B, Buthioninsulfoximine, Homocysteinsulfoximin. Buthioninsulfone. 
Penta-, Hexa-, Heptahioninsulfoximin) in sehrgeringen vertraglichen Dosierungen (z.B. pmol 
bis pmol/kg), femer (Metall)-Chelatoren (z.B. a-Hydroxyfettsauren, a-Hydroxypalmitinsaure. 
Phytinsaure, Lactoferrin). a-Hydroxysauren (z.B. ZitronensSure, Milchsaure, ApfelsSure), 
Huminsaure, Gallensaure, Gallenextrakte, Bilimbin, Biliverdin. EDTA. EGTA und deren 
Derivate, ungesSttigte Fettsauren und deren Derivate (z.B. gamma-Linolensaure, LinolsSure, 
Olsaure), FolsSure und deren Derivate. Ubichinon und Ubichinol deren Derivate. Vitamin C 
und Derivate (z.B. Ascorbylpalmitate, Mg - Ascorbylphosphate, Ascorbylacetate). 
Tocopherole und Derivate (z.B. Vitamin E - acetat), Vitamin A und Derivate (Vitamin A - 
palmitat) sowie Koniferylbenzoat des Benzoeharzes, Rutinsaure und deren Derivate. 
Ferulasaure und deren Derivate, Butylhydroxytoluol. Butylhydroxyanisol. 
Nordihydroguajakharzsaure, Nordihydroguajanetsaure, Trihydroxybutyrophenon, HamsSure 
und deren Derivate, Zink und dessen Derivate (z.B. ZnO. ZnS04) Selerf und dessen De- 
rivate (Z.B. Selenmethionin), Stilbene und deren Derivate (z.B. Stilbenoxid. Trans- 



wo 00/37042 



38 



PCT/EP99/10241 



Stilbenoxid) und die erfindungsgemafi geeigneten Derivate (Salze, Ester, Ether. Zucker, Nu- 
kleotide, Nukleoside, Peptide und Upide) dieser genannten Wirkstoff . 

Besonders vorteilhaft im Sinne der voriiegenden Erfindung kiinnen ollosliche Antioxidantien 
eingesetzt werden. 

Die Menge der Antioxidantien (eine Oder mehrere Verbindungen) in den Zuberaitungen 
betragt vprzugsweise 0,001 bis 30 Gew.-%. besonders bevorrugt 0,05 - 20 Gew.-%. 
insbesondere 1 - 10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitung. 

Sofem Vitamin E und/oder dessen Derivate das Oder die Antioxidantien darstellen, ist vor- 
teilhaft, deren jeweilige Konzentrationen aus dem Bereich von 0,001 - 10 Gew.-%, bezogen 
auf das Gesamtgewicht der Formutiemng, zu wahlen. 

Sofem Vitamin A, bzw. Vitamin-A-Derivate, bzw. Carotine bzw. deren Derivate das Oder die 
Anltioxidantien darstellen, ist vorteilhaft, deren jeweilige Konzentrationen aus dem Bereich 
von 0,001 - 10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtgewicht der Fomiulierung, zu wShlen. 

Es ist dem Fachmanne naturlich bekannt, daS anspruchsvolie kosmetische Zubereitungen 
zumeist nicht ohne die ubiichen Hilfs- und Zusatzstoffe denkbar sind. Darunter zahlen bei- 
spielsweise Konsistenzgeber, Fullstoffe, Parfum, Farbstoffe, Emulgatoren. zusatzliche 
Wirkstoffe wie Vitamine oder Proteine, Lichtschutzmittel, Stabilisatoren, Insektenrepellentien, 
Aikohol, Wasser. Saize, antimikrobiell, proteolytisch Oder keratolytisch wirksame Substanzen 
usw. 

Wenn es gewiinscht wird, kann die Wasserphase der erfindungsgemaBen O/W-Mikro- 
emulsionen auch.Verdicker enthalten. so daQ die Gesamtzubereitung gelartig erscheint und 
als Mikroemulsionsgel aufzufassen isL Afs geeignete Verdicker haben sich beispielsweise 
Canragheenan bzw, PEG-4-Rapeseedamide sowie Laureth-2 amid MEA herausgestelK. 

Erfindungsgemas kflnnen Wirlcstoffe auch sehr vorteilhaft gewShlt werden aus der Gruppe 
der lipophilen Wirkstoffe, insbesondere aus folgender Gruppe: 

Acetylsalicylsaure, Atropin, Azulen, Hydrocortison und dessen Derivaten, z.B. Hydrocortison- 
17-valerat. Vitamine. z.B. AscorbinsSure und deren Derivate, Vitamine der B- und D-Reihe. 
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sehr gunstig das Vitamin Bi, das Vitamin B12 das Vitamin Di. aber auch Bisabolol. 
ungesattigte Fettsauren, namentlich die essentieilen Fettsauren (oft auch Vitamin F 
genannt), insbesondere die gamma-Linolensaure, Olsaure, Eicosapentaensaure, Docosa- 
hexaensaure und deren Derivate, Chloramphenicol, Coffein, Prostagiandine. Thymol, Cam- 
pher, Extrakte Oder andere Produkte pflanzlicher und tierischer Herkunft. z.B. Nachtkerzenol. 
Bon'etschdl oder JohannisbeerkemdI. Fischdie, Lebertran aber auch Ceramide und 
ceramidahnliche Verbindungen. 

Obgleich selbstverstandlich auch die Verwendung hydrophiier Wirkstoffe erfindungsgemafi 
begQnstigt ist, ist ein weiterer Vorteii der erfindungsgemSQen Mikroemulsionen, da& die hohe 
Anzahl felnstzerteiiter Trdpfchen gerade 5ll6sliche bzw. lipophlle Wirkstoffe mit besonders 
groQer Wirksamkeit biologisch verfUgbar macht 

Vorteilhaft ist es auch, die Wirkstoffe aus der Gruppe der ruckfettenden Substanzen zu 
wdhlen, beispielsweise Purcellindl. Eucerit® und Neocerit^. 

Es ist auch mdglich und gegebenenfalls vorteilhaft, den erfindungsgema&en Zubereitungen 
waschaktive Tenside zuzufugen. Erfindungsgemdae wafirige kosmetlsche Reinigungsmittel 
Oder fQr die wdBrlge Reinigung bestimmte wasserarme Oder wasserfreie Reinigungs- 
mittelkonzentrate kdnnen kationische, anionische, nichtionische und/oder amphotere 
Tenside enthalten. beispielsweiseherkOmmllche Seifen. z.B. Fettsauresalze des Natriums, 
Alkylsulfate, Alkylethersulfate, Alkan* und Alkylbenzolsulfonate, Sulfoacetate. Sulfobetaine, 
Sarcosinate, AmidosulfobetaTne. Sulfosuccinate, Suifobemstelnsdurehalbester. 
Alkylethercarboxylate, EiweiH-Fettsaure-Kondensate, AlkylbetaTne und Amidobeta'ine, 
Fettsdurealkanolamide, Polyglycolether-Oerivate. 

Kosmetische Zubereitungen. die kosmetlsche Reinigungszubereitungen fur die Haut dar- 
stellen, konnen in flussiger oder halbfester Form vorliegen. beispielsweise als Gele Oder 
Mikroemulsionen. Sie enthalten vorzugsweise mindestens eine anionische, kationische, 
nicht-ionische oder amphotere obernSchenaktive Substanz oder Gemische daraus, gegebe- 
nenfalls Elektroiyte und Hitfsmittel, wie sie ubiicherweise dafur ven/vendet werden. Die ober- 
flachenaktive Substanz kann bevorzugt in einer Konzentration zwischen 1 und 30 Gew.-% in 
den Reinigungszubereitungen vorliegen, bezogen auf das Gesamtgewtcht der Zubereitun- 
gen. 
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Kosmetische Zubereitung n. die ein Shampoonierungsmittel darstellen, enthalten vorzugs- 
weise mindestens eine anionische, nicht-ionische Oder amphotere oberflachenaktive 
Substanz Oder Gemische daraus. gegebenenfalls Elektrolyte und Hilfsmittel, wie sie iiblicher- 
weise dafur verwendet werden. Die oberflachenaktive Substanz kann bevorzugt in einer 
Konzentration zwischen 1 und 50 Gew.-% in den Reinigungszubereitungen vorliegen. 
bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. Vorteilhaft sind beispielsweise 
Cetyltrimethylammoniumsalze zu verwenden. 

Die erfindungsgemaaen fQr die Reinigung des Haares oder der Haut vorgesehenen 
Zubereitungen enthalten auBer den vopgenannten Tensiden Wasser und gegebenenfalls die 
in der Kosmetik Qblichen Zusatzstoffe. beispielsweise ParfQm. Verdlcker. Farbstoffe, 
Desodorantien, antimikrobielle Stoffe. rOckfettende Agentien, Komptexiemngs- und Seque- 
strierungsagentien, Perlglanzagentien. Pflanzenextrakte, Vitamlne. Wirkstoffe und 
dergleichen. 

Die erf indungsgemS&en Zubereitungen haben, trotz ihres Olgehaltes. in erstaunlicher Weise 
sehr gute Schaumentwickiung, hohe Reinigungskraft und wirken in hohem MaQe 
regenerierend in bezug auf den allgemeinen Hautzustand. Insbesondere wirken die 
erfindungsgemasen Zubereitungen hautgiattend, venmindem das Trockenheitsgefiihl der 
IHaut und machen die IHaut geschmeidig. 

Erfindungsgemas ist es z.B. moglich eine Mischung aus Lecithin/PEG-20 
Sorbitanisostearate/Octyidocecanol/Glycerin auf das Haar zu applizieren, sodaS 
beispielsweise ein Stay-in Conditioner-Produkt entsteht. Femer k6nnen die Produkte auch 
mit Treibgas versehen und als Schaum ins Haar (oder auf die Haut) appliziert werden. 
ErfindungsgemaS ist es auch moglich. eine IVIischung aus Lecithin/PEG-20 
Sorbitanisostearate/Caprylic/capric Triglycerid/Glycerin topisch zu applizieren und eine 
signifikante Hautbefeuchtung. HautgSttung und eine Reduktion in der Hautschuppigkeit zu 
erzielen. Insbesondere ist es auch vorteilhaft anstelle des Triglycerids als Olphase 
Octyldodecanol oder Cetearyl Isonanoate oder Diocytlcyclohexan zu venvenden und die fur 
das Triglycehd beschriebenen Vorteile zu erzielen. 

Sollen die erfindungsgema&en Gele oder Mikroemulsionen zur Haarpflege eingesetzt wer- 
den. kdnnen si die Qblichen Bestandteile enthalten. ubiicherweise zum Beispiel filmbildende 
Polymere. Von solchen Polymeren mit wenigstens teilweise quatemisierten Stickstoff- 
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gruppen (im folgend n ..Filmbildner^ genannt), eigenen sich bevorzugt solche, welch 
gew^hlt werden aus der Gnjppe der Substanzen. welche nach der INCI-Nomenklatur 
Qntemational Nomenclature Cosmetic Ingredient) den Namen „Polyquatemium„ tragen, 
beispielsweise: 



Polyquatemium-2 
Polyquatemium-5 

Polyquatemium-6 

Polyquatemiunfi-7 

Polyquatemium-10 

Polyquatemium-11 

Polyquatemium-16 

Polyquatemium-17 
Polyquatemium-19 
Polyquatemium-20 
Polyquatemium-2 1 

Polyquatemium-22 

Polyquatemium-24 

Polyquatemium-28 

Polyquatemium-29 
Polyquatemium-31 
Po[yquatemium-32 



(Chemical Abstracts-Nr 63451-27-4, z.B. MirapoK© A-IS) 

(Copolymeres aus dem Acrylamid und dem p-Methacrytoxyethyitrime- 

thylammoniummethosulfat. CAS-Nr. 26006-22-4) 

(Homopolymer des N,N-Dimethyl-N-2-propenyl-2-propen-1-aminium- 

chlorids. CAS-Nr. 26062-7g.3. z.B. Merquat® ICQ 

N,N-Dimethyl-N-2-propenyl-2-propen-1-aminiumchlorid, Polymeres mit 

2-Propenamid, CAS-Nr 26590-05-6. z.B. Merquat® S 

Quatemdres Ammoniumsalz der Hydroxyethylcellulose, CAS-Nr. 

53568-66-4. 55353-19^, 54351-50-7. 68610-92-4. 81859-24-7, z.B. 

Celquat®SC-230M. 

Vinylpyrrolidon/dimethylaminoethyl-Methacrylat-Copolymer/Dlethylsul- 

fat-Reaktionsprodukt. CAS-Nr. 53633-54-8. z.B. Gafquat® 755N 

Vinylpyrrolidon/vlnylimidazollniummethochlorid-Copolymer, CAS-Nr. 

29297-55-0, z.B. Luviquat® HM 552 

CAS-Nr. 90624-75-2, z.B. Mirapol® AD-I 

Quatemisierter wasser16slicher Polyvinylalkohol 

in Wasser dispergierbarer quatemisierter Polyvinyloctadecylether 

Polysiloxan-polydimethyl-dimethylammoniumacetat-Copolymeres. z.B. 

Abil®B9905 

Dimethyldiallylammoniumchlorid/Acrylsaure-Copolymer. CAS-Nr. 
53694-7-0, z.B. Merquat®280 

Polymeres quatemares Ammoniumsalz der Hydroxyethylcellulose, Re- 
aktionsprodukt mit einem mit Lauryldimethyiammonium substituierten 
Epoxid. CAS-Nr. 107987-23-5, z.B. Quatrisoft® LM-200 
Vinylpyrroiidon/Methacrylamidopropyltrimethylammoniumchlorid-Co- 
polymer. z.B, Gafquat® HS-100 
Z.B. Lexquat®CH 

CAS-Nr. 136505-02-7, z.B. Hypan® QT 100 
N,N,N-trimethyl-2-[(2-methyl-1-oxo-2-propenyl)oxy]-Ethanaminiumchlo- 
rid. polymer mit 2-Propenamid. CAS-Nr. 35429-19-7 
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Polyquatemium-37 CAS-Nr. 26161-33-1 
Cetyltrimethylamoniumsalz wie CTAB. CTAC. 

Vorteilhaft enthalten erfindungsgemaSe Zubereitungen zur Haarpflege 0,01 - 5 Gew.-% 
eines Oder mehrerer Filmbildner. bevorzugt 0.1-3 Gew.-%. insbesondere 0,2 - 2 Gew.-%, 
jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. Derartige Ausfuhrungsformen 
der erfindungsgemaSen Zubereitungen pflegen durch Umwelteinflusse geschaidigtes oder 
strapaziertes Haar bzw. beugen solchen Umwelteinflussen vor. Femer verleihen die erfin- 
dungsgemaSen Zubereitungen der Haartracht lockere FQIIe und Festigkeit. ohne klebrig zu 
wtrken. 

Entsprechend kdnnen die erfindungsgemaSen Zubereitungen, je nach ihrem Aufbau, bei- 
spielsweise venvendet werden als Hautschutzemulsion. Reinigungsmllch. Sonnenschutz- 
lotion. Nahrlotion. Tages- Oder Nachtemulsion usw. 

Die erfindungsgemaSen Mikroemulsionen tragen femer in vorzQglicher Weise zur Hautglat- 
tung bei, insbesondere, wenn sie mit einer Oder mehreren Substanzen versehen sind, die die 
IHautgiattung fordem. 

Es ist gegebenenfalls moglich und vorteilhaft, die erfindungsgemaSen Zubereitungen als 
Grundlage fur phannazeutische Fomriulienjngen zu venA/enden. Mutatis mutandis gelten 
entsprechende Anforderungen an die Formuliemng medizinischer Zubereitungen. Die 
Obergange zwischen reinen Kosmetika und reinen Phanmaka sind dabei flieSend. Als 
pharmazeutische Wirkstoffe sind erfindungsgemas grundsatzlich alle Wirkstoffklassen 
geeginet, wobei lipophile Wirkstoffe bevorzugt sind. Beispiele sind: Antihistaminika, 
Antiphlogistika, Antibiotika, Antimykotika, die Durchblutung fordemde Wirkstoffe, 
Keratolytika, Hormone. Steroide, Vitamine usw. 

Die erfindungsgemaSen kosmetischen und dermatblogischen Zubereitungen konnen kos- 
metische Hilfsstoffe enthalten, wie sie ubiichenveise in solchen Zubereitungen verwendet 
werden. z.B. Konservlerungsmittel, Bakterizide, VIruzide, Parfume, Substanzen zum 
Verhindem des Schaumens, Farbstoffe. Pigmente, die farbende Wirkung haben. 
Verdickungsmittel. oberfiachenaktive Substanzen. Emulgatoren. weichmachende. 
anfeuchtende und/oder feuchthaltende Substanzen, entzundungshemmende Substanzen, 
IVIedikamente, Fette. Ole, Wachse oder andere Qbliche Bestandteile einer kosmetischen Oder 
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dermatologischen Formuliemng wie Alkohole, Polyole. Polymere. Schaumstabilisatoren. 
Elektrolyte. organische L6sungsmittel. 

Insbesondere vorteilhaft werden Gemische der vorstehend genannten Lflsungsmittel 
verwendet 

Als weitere Bestandteile k6nnen venvendet werden Fette, Wachse und andere naturliche 
und synthetische Fetlkflrper. voizugsweise Ester von Fettsfluren mit Alkoholen niedriger C- 
Zahl, 2.B, mIt Isopropanol, Propylenglykol oder Glycerin, oder Ester von Fettalkoholen mit Al- 
kansauren niedriger C-Zahl oder mit Fettsfluren, Alkohole, Diole oder Polyole niedriger C- 
Zahl. sowie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol, Propylenglykol, Glycerin, 
Ethylenglykol, Ethylenglykolmonoethyl- oder -monobutylether. Propylenglykolmonomethyl, - 
monoethyl- oder -monobutylether, Diethylenglykolmonomethyl- oder -monoethylether und 
analoge Produkte. 

Alle Mengenangaben, Prozentangaben oder Teile beziehen sich, soweit nicht anders 
angegeben, auf das Gewicht derZubereitungen oder der jeweiligen Mischung. 

Die nachfolgenden Beispiele sollen die vorliegende Erfindung verdeutlichen. 

Als Lecithin wird in den folgenden Beispielen Phospholipon 90 (Fa. Rh6ne-Poulenc, FR) 
verwendet. 

An Stelle der ethoxiiierten Sorbitanester kann zum Beispiel auch jevt«ils PEG-50 
Hydrogenated Castor Oil Isostearat mit gleichem Erfolg verwendet werden. 
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BeisDiel 1 
Gesichtswasser 

Gew.-% 

Lecithin 0.5% 
PEG-20 Sorbitanisostearate 2.5% 
Glycerinisostearate 0.5% 
Glycerin 50oo 
Cetearyl Isononanoate 2.500 
Konserviemng qg 
Wasser ad 

100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75* C erhitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der IWischung entsteht eine O/W-Mikroemulsion. 

BeisDiel 2 
Gesichtswasser 

Gew,-% 



Lecithin 


0.5% 


PEG-20 Sorbitanisostearate 


2.5% 


Sorbitanisostearate 


0.5% 


Glycerin 


5.000 


Cetearyl Isononanoate 


2.500 


Konsen/ierung 


q,s. 


Wasser 


ad 




100,000 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75* C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiter«m 
Zutropfen der Wasserphase und AbkQhIen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikfoemulsion. 
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Beispiel 3 
Gesichtswasser 

Gew.-% 



Lecithin 0.5% 

PEG-20 Sorbitanisostearate 2.5% 

Steareth-2 0.5% 

Glycerin 5^000 

Cetearyl Isononanoata 2.500 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 



100.000 

Die Olphase und die Wasserphase warden getrennt auf je 70 - 75* C erhitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bel weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 4 
Gesichtswasser 

Gew.-% 



Lecithin 


1.0% 


PEG-20 Sorbitanisostearate 


2.5% 


PhenylbenzimidazolsuifonsSure 


■3.0% 


Natronlauge 


1.0% 


Glycerin 


5,000 


Cetearyl Isononanoata 


2.500 


Konservierung 


q.s. 


Wasser 


ad 




100,000 
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Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75* C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bel weiteremZutropfen 
der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 



Beispi'el 5 
Gesichtswasser 

Gew.-% 



Lecithin 0.5% 

PEG-20 Sorbitanisostearate 2.5% 

Glycerinisostearate 0.5% 

Glycerin 5,000 

Cetearyl Isononanoate 2.500 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 



100.000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75'* C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiteremZutropfen 
der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 
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Beispiel 6 
Gesichtswasser 

Gew.-% 



Lecithin 1,800 

PEG-50 Hydrogenated Castor Oil Isostearat 5,200 

Glycerin 5^000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

Konservierung q.s. 

Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75* C erhitzL Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiteremZutropfen 
der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 7 
Anti-Akne-Lotion 

Gew.-% 



Lecithin 3 OOO 

PEG-20 Sorbitan Isostearat 4,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75* C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und AbkQhIen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 
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Beispiel 8 
Hair-Tonic 

Gew.-% 

Lecithin 3,000 
Oleth-15 4,000 
Glycerin 5,000 
Dicaprylyl Ether 5.000 
Konsen/ierung q.s. 
Wasser ad 

100.000 

Die Olphase und die Wasserphase warden getrennt auf je 70 • 75^ C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und AbkQhlen der MIschung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 



BeisDiel 9 
Body-Lotion 

Gew.-% 



Lecithin 3,000 

PEG-45 Palmlcemol Glycerides 4,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 
Konservierung * q.s. 
Wasser ad 



100.000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75* C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich eh Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhien der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 
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Beispiel 10 

Gaindlage fur Rasierschaum 

Gew.-% 



Lecithin 3^000 

PEG-20 Sorbitan Monooleat 4,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75* C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und AbkQhIen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 

BeisDiel 11 
Aftershave-Lotion 





Gew.-% 


Lecithin 


1.000 


Polyglyceryl-10 Stearat 


6,000 


Glycerin 


5.000 


Dicaprylyl Ether 


5.000 


Konservierung 


q.s. 


Wasser 


ad 




100,000 



Die Olphase und die VVasserphase werden getrennt auf je 70 • 75» C erhitzt. Die 
Wasserphase wIrd zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und AbkQhIen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 
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BeisDiel 12 

Gesichtsreinigungswasser 

Gew.-% 



Lecithin 2,000 

Decaglycerylmonolaurat 5,000 

Glycerin 5000 

Dicaprylyl Ether 5^000 

Konserviemng q s. 

Wasser 3^1 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75' C ertiitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 



BeisDiel 13 



Duschol, wenig schaumend 






Gew.-% 


Lecithin 


3,500 


PEG-20 Glyceryl Laurat 


3,500 


Qlycerin 


5,000 


Dicaprylyl Ether 


5,000 


Konservierung 


q.s. 


Wasser 


ad 




100,000 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75' C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und AbkQhIen der Mischung entsteht eine O/W-Mikroemulsion. 
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Beispiel 14 

Pumpzerstauber Gew.-% 

Lecithin 3,000 

PEG-20 Monostearat 4,000 

Glycerin 5^000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

Konservierung qs. 
Wasser 



100.000 

Die Olphase und die Wasserphase warden getrennt auf je 70 - 75' C ertiitzL Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 



Beispiel 15 

Transparente Reinigungsemulsion gegen 
fettige Haut 





Gew.-% 


Lecithin 


3,000 


PEG-20 Glyceryl Stearat 


4.000 


Glycerin 


5.000 


Dicaprylyl Ether 


5.000 


Konservierung 


qs. 


Wasser 


ad 




100,000 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75' C erhtet. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bel weiterBmZutropfen 
der Wasserphase und AbkOhlen der Mischung entsteht eine O/W-Mikroemulsion. 
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Beispiel 16 

Erfrischende Preshave-Lotion Gew.-% 

Lecithin 4,000 

Ceteareth-12 3,000 

Glycerin 5,000 

Dicaprylyl Ether 5,000 

Konserviemng q.s. 

Wasser ad 

100,000 



Die Olphase und die Wasserphase warden getrennt auf je 70 - 75"* C erhitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiteremZutropfen 
der Wasserphase und AbkQhIen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 17 
Abschminklotion 

Gew.-% 



Lecithin 2,000 

PEG-20 Sorbitan Isostearat 5,000 

Glycerin 5,000 

Octyl Dodecanol 5,000 

Konserviemng q.s. 

Wasser ad 



100.000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75" C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W-Mikroemulsion. 
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Beispi I 18 

Grundlage zur Solubilisierung von Parfum-Riechstoffen (Parfum-Zerstauber) 

Gew,-% 



Lecithin 2.000 

PEG-20 Sorbitan Isostearat 5,000 

Glycerin 5,000 

Cetearyl Isononanoat 5.000 
Konserviemng q.s. 
Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase warden getrennt auf je 70 - 75' C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und AbkQhIen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 19 

Grundlage zur Behandlung der Kopfhaut 

Gew.-% 



Lecithin 2.000 

PEG-20 Sorbitan Isostearat 5,000 

Glycerin 5,000 

DIoctylcyclohexan 5,000 

Konserviemng q.s. 

Wasser ad 



100.000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75' C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiteremZutropfen 
der Wasserphase und AbkQhIen der Mischung entsteht eine 0/W-Mlkroemulsion. 
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Beispiel 20 

Gew.-% 



Lecithin 1^000 

Polyglyceryl- 1 0 Stearate 6,000 

Glycerin 5^000 

Dioctylcyclohexan 5,000 

Konsen^lerung q.s. 

Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt airf je 70 - 75* C erhitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 



Beisoiel 21 




Deo/AT-Pumpzerstauber 






Gew.-% 


Lecithin 


1,000 


PEG-20 Sorbitan Isostearat 


2.500 


Glycerin 


5,000 


Octy! Dodecanol 


2.500 


Aluminium Chlorhydrate 


5.000 


Konserviemng . 


q.s. 


Wasser 


ad 




100.000 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75' C erhitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiteremZutropfen 
der Wasserphase und AbkQhlen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 
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BeiSDiel 22 

Gew.-% 



Lecithin 2,000 

Oleth-15 5,000 

Glycerin 5,000 

Caprylic/Capric Triglycerides 5,000 

Konsen/ierung q.s. 

Wasser ad 



100.000 

Die Olphase und die Wasserphase warden getrennt auf je 70 - 75" C ertiitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiteremZutropfen 
der Wasserphase und AbkQhIen der Mischung entsteht eine O/W-Mlkroemulsion. 

Beispiel 23 



Gew.-% 



Lecithin 3,000 

PEG-45 Palmkemol Glycerides 4,000 

Glycerin 5^000 

Dioctylcyclohexan 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 



100.000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75' C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 
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Beispiel 24 



Gew,-% 

Lecithin 3^000 
PEG-45 Palmkemai Glycerides 4,000 
Glycerin 5,000 
Cetearyl Isononanoat 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 

100.000 



Die Olphase und die Wasserphase warden getrennt auf je 70 - 75' C ertiitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bel weiteremZutropfen 
der Wasserphase und Abkuhlen der Mischung entsteht eine O/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 25 



Gew.-% 



Lecithin 2,000 

PEG-20 Sorbitan Monooleat 5,000 

Glycerin 5,000 

Octyl Dodecanol 5,000 
Konservierung q.s. 
Wasser ad 



100,000 

Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75* C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein GeL Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und AbkOhlen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 
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Gew.-% 
2.000 
5.000 
5.000 
5,000 
q.s. 
ad 

100,000 

Die Olphase und die Wassdrpliase werden getrennt auf je 70 - 75" C erhitzL Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und AbkQhien der Mischung entsteht eine O/W-Mlkroemulsion. 

BeisDiel27 





Gew.-% 


Lecithin 


2,000 


PEG-20 Sorbitan Monooleat 


5,000 


Glycerin 


5,000 


Cetearyl Isononanoat 


5,000 


Konserviemng 


q.s. 


Wasser 


ad 




100.000 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75^ C ertiitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bei weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und AbkOhlen der Mischung entsteht eine O/W-Mlkroemulsion. 



Beispiel 26 



Lecithin 

PEG-20 Sorbitan Monooleat 
Glycerin 

Caprylic/Capric Triglycerides 

Konserviemng 

Wasser 
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BeisDiel 28 
Ouschdl 

Gew.-% 



Lecithin 0,250 

Laurylethersulfat (25%) 40.000 

Glycerylmonolinoleat 0.250 

Glycerin 5,000 

Dicaprylylether 3.000 

Natriumchlorid 7,500 

Wasser ad 



100.000 

Die Olphase und ein Tell der Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75"* C erhitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. Bel weiterem 
Zutropfen der Wasserphase und AbkQhIen der Mischung entsteht eine 0/W-Mikroemulsion. 

Beispiel 29 
Gesichtreingungsgel 

Gew.-% 



Lecithin 6.660 

PEG-SO Hydrogenated Castor Oil Isostearat 19.260 

Glycerin 18.520 

Dicaprylyl Ether 18.520 

Wasser 37.040 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75' C ertiitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. 
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Beispiel 30 
Gesichtreingungsgel 

Gew.-% 



Lecithin 6.660 

PEG-50 Hydrogenated Castor Oil Isostearat 1 9.260 

Glycerin 18.520 

DIcaprylyl Ether 18.520 

Wasser 37.040 



Die Olphase und die Wasserphase warden getrennt auf je 70 « 75'' C erhitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. 

BeisDiel 31 

Augenmakeup-Entfemer-Gel 

Gew.-% 



Lecithin 3,700 

Polyglyceryl-1 0 Stearate 22.200 

Glycerin 18.500 

Dioctylcyclohexan 1 8.500 

Wasser 37.010 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75" C erhitzt. Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. 
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BeisDiel 32 
Haargel 

Ledthin 

PEG-20 Sorbitan Isostearat 
Glycerin 
DicapryiyI Ether 
Wasser 



Gew.-% 
11.100 
14.800 
18.500 
18.500 
37.100 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75** C erhitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. 

BeisDiel 33 
Duschgel 

Gew.-% 



Lecithin 0,870 

Lauryiethersulfat (25%) 69.600 

Glycerin 8.600 

Dicaprylylether 8.700 

Natriumchlorid 12.230 



Die Olphase und die Wasserphase werden getrennt auf je 70 - 75" C erhitzt Die 
Wasserphase wird zu der Olphase getropft und es bildet sich ein Gel. 
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BeisDiel 34 
Gel 

Lecithin 

Polyglycerin-10 Stearat 

Glycerinisostearate 

Glycerin 

Dioctylcyclohexan 
Wasser 
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Gew.-% 
2.000 
24.000 
2.000 
20.000 
20.000 
32.000 
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Pat ntansDritche: 

1 . Gele Oder niedrigviskose transparente oder transluzente Mikroemulsionen vom Typ Ol-in- 
Wasser, umfassend eine Wasserphase und eine Olphase, welche im wesentlichen aus 
schwerflCichtigen Bestandteilen zusammengesetzt sind, enthaltend: 
Mindestens ein Phospholipid und mindestens einen Ol-in-Wasser Emulgator und 
gegebenenfalls mindestens einen W/O-Emulgator, erhaltlich auf die Weise. da& die 
Wasserphase mit ihren Bestandteilen zu der Olphase mit ihren Bestandteilen. 
insbesondere dem Phospholipid und dem 0/W-Emulgator und gegebenenfells W/O- 
Emulgator gegeben wird, wobei die Phasen miteinander vermischt werden und ein 
Gelzustand erhalten wird, und wenn eine niedrigviskose 0/W-Mikroemulsion gewunscht 
wird. weitere Telle der Wasserphase zugegeben werden und die Phasen vermischt 
werden, wobei die Phasen gewunschtenfatis weitere Hilfs-, Zusatz- und/oder Wirkstoffe 
enthalten konnen. 

2. Verfahren zur Herstellung von Gelen oder niedrigviskosen transparenten Oder 
transluzenten Mikroemulsionen vom Typ Ol-in-Wasser. umfassend eineWasserphase 
und eine Olphase, welche im wesentlichen aus schwerflCichtigen Bestandteilen 
zusammengesetzt ist, enthaltend mindestens ein Phospholipid und mindestens einen Ol- 
in-Wasser Emulgator und gegebenenfalls mindestens einen W/O-Emulgator, dadurch 
gekennzeichnet, daQ ein Phospholipid in der Olphase. gegebenenfalls mit weiteren 
Bestandteilen, gelost wird und die Wasserphase, gegebenenfalls mit weiteren 
Bestandteilen, dazugegeben wird und die Phasen vermischt werden. wobei sich ein 
Viskositatsanstieg ergibt und z.B. die Gele erhalten werden, und sich bei weiterer Zugabe 
der Wasserphase die Mikroemulsionen ergeben, wobei der Ol-in-Wasser Emulgator und 
gegebenenfalls der W/O-Emulgator der Olphase zugesetzt werden konnen oder im 
Stadium der Gelbildung oder auch nach der Herstellung der Gele zugegeben werden 
kdnnen. 

3. Gele gemSB Anspruch 1 oder 2. dadurch gekennzeichnet, daB sie als Haargel, Duschgel 
Oder Hautgel ven/vendet werden. 

4. Gele oder Mikroemulsionen gemSB Anspruch 1 Oder 2. dadurch gekennzeichnet. daB sie 
Desodorantien oder Antitranspirantien enthalten. 



wo 00/37042 



63 



PCT/EP99/1024I 



5. Gele Oder Mikro mulsionen gemas Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daft sie 
eine UVA- und/oder UVB-Fiitersubstanz enthalten. 

6. Gele Oder Mikroemulsionen gemaiS Anspruch 1 Oder 2, dadurch gekennzeichnet, dafi sie 
Antioxidantien enthalten. 

7. Gele Oder Mikroemulsionen gemad Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daa sie 
als kosmetische Reinigungszubereitungen veniyendetwerden. 

8. Gele Oder Mikroemulsionen gem^Q Anspmch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet dafi sie 
zur Haarpflege verwendet werden. 

9. Gele oder Mikroemulsionen gemaH Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daQ sie 
Wlrkstoffe, Zusatzstoffe oder Hilfsstoffe enthalten. 
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